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EDITORIAL

Patricia Seixas
DIRETORA

Silly season. E impressao minha ou esta esta a ser
mais “silly” do que é habitual?

E que ndo ha paciéncia...

ConfusGes com exames num processo que, afinal,

a maioria dos professores defende. E sé afinar.
Confusdes com obras num monte no Alentejo que
sé quem ndo vive no campo é que nao percebe o
que foi sendo feito e como. Um escritério “assaltado”
na Assembleia da Republica mas cuja desarrumacéo
até parecia arrumadinha. Um Mundial que terminou
com alguma justica no vencedor, depois de semanas
com acontecimentos que fizeram corar os adeptos.
Um presidente da FIFA que, depois do Mundial
vergonhoso, ainda foi indicado para presidente,
imagine-se, das Nagcdes Unidas. O mesmo presidente
da FIFA que quer vender aquilo que ainda é do
povo, das bancadas: o futebol. Felizmente, a UEFA
ja marcou posicao e espero que todas as federagdes
que a compdem nédo apoiem a recandidatura de tal
presidente.

Incéndios em Portugal, Espanha, Franca, Grécia,
Reino Unido. Devastadores e com consequéncias
tragicas. O tempo mudou e os fendmenos sucedem-
se. Mas enquanto noutros paises ha preocupacédo
com o combate e com a seguranca das populagdes,
dei por mim a pensar que, se o que aconteceu em
Espanha e em Francga, com milhares de pessoas
evacuadas, fosse ¢4, a discussao passaria pelo
afastamento do ministro da Administracao Interna,
pela demissdo do comandante nacional, pela
acusacdo a tudo o que é comando. Sim, porque
apontar o dedo a responsabilidade individual de
cada um, isso ndo é para nds. Os culpados sdo os
malandros “que mandam”.

Meus senhores, isto cansa! O mundo esta doido

ha muito tempo mas nés ndo estamos a ajudar.
Aproveitemos esta altura do ano para relaxar,
respirar fundo e aproveitar para dar dois passos
atrds. A bem da nossa sanidade mental e a bem do
nosso futuro e do das proximas geragoes.

Estamos em agosto. O que nao faltam sao ofertas
para podermos desligar. Ha festas populares de
verdo em todas as aldeias da regido. Ha piscinas,

ha praias fluviais de exceléncia, ha festivais, ha
natureza... somos uns felizardos. Temos tudo isso
aqui mesmo a mao. Vamos aproveitar e dar férias a
redes sociais e aos écrans.

FOTO OBSERVADOR /

A sexta-feira, dia 24 de
julho de 2026, vai ficar
marcado para os soldados
do 4.° Curso de Formacgao
Geral Comum de Pragas

do Exército de 2026, do
Regimento de Apoio Militar
de Emergéncia. Foi o dia
em que Juraram “defender
a Patria”, tendo de seguida
recebido a boina, com
insignia a esquerda. A boina
surgiu em 1960 com os
Cacgadores Especiais.

Os soldados recrutas
iniciaram a Instrucdo Basica
em 22 de junho de 2026

e efetuaram o Juramento
de Bandeira 42 formandos,
sendo seis femininos e 36
masculinos.
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/ POR JERONIMO BELO JORGE

s equipas afinam os alti-
mos pormenores antes do
arranque da Liga Portu-
gal, previsto para meados
de agosto. Jogadores, treinadores
e dirigentes sao os rostos mais vi-
siveis da competicdo, mas hd um
conjunto de profissionais cujo tra-
balho passa quase despercebido
ao publico e que é determinante
para o bom funcionamento de
cada jornada. Entre eles estdo os
delegados da Liga Portugal.

Na época 2025/2026, Augusto
Carvalho terminou no primeiro
lugar da avaliacao dos 36 delega-
dos da Liga Portugal, com uma
classificacao de 94,4 pontos. Em
entrevista a radio Antena Livre,
o delegado falou sobre o percur-
so que o levou a Liga, explicou
as responsabilidades da funcao
e garantiu que o papel do dele-
gado estda hoje muito longe da
imagem de “fiscal” que durante
anos acompanhou esta profissao.

E natural de Ovar, mas por via
da profissao, professor de Edu-
cacao Fisica, acabou por se fixar
em Abrantes. E foi nesta cidade
que decidiu viver, formar fami-
lia e programar toda a sua vida.
O Delegado da Liga é professor
na Escola Secundéria Solano de
Abreu e dirigente associativo no
Clube Nautico de Abrantes.

Uma candidatura
espontanea abriu as portas
daliga

Augusto Carvalho chegou a
Liga Portugal ha pouco mais de
uma década através de uma can-
didatura espontinea. Apaixonado
pelo fenémeno do futebol e conhe-
cedor de alguns delegados, decidiu
tentar a oportunidade.

“Entre muitas candidaturas es-
pontineas que fazemos ao longo
da vida, esta acabou por resultar”,
recorda.

Na altura iniciou um periodo de
estagio, num contexto bastante di-
ferente do atual. Segundo explica,
a Liga Portugal sofreu uma pro-
funda transformacao ao longo da
altima década, tornando-se muito
mais profissional e exigente.

Hoje, diz, ser delegado deixou
de ser apenas uma funcéo de fim
de semana.

“E uma atividade que nos ocu-
pa praticamente todo o ano. Re-
cebemos a nomeacao a segunda-
-feira e, a partir dai, comecamos
logo a preparar o jogo.”

Muito mais do que cumprir
regulamentos

Uma das ideias que Augusto
Carvalho pretende desfazer é a de
que os delegados existem apenas
para aplicar multas ou fiscalizar
os clubes.

“O delegado esta no jogo para
ajudar os clubes a cumprir os re-
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“O delegado da Liga esta no jogo
para ajudar os clubes e garantir
que tudo corre bem”

// Melhor classificado entre os 36 delegados da Liga Portugal na época 2025/2026 explica o trabalho invisivel
que existe antes, durante e depois de um jogo de futebol profissional.

“Quando o arbitro
apita para o

inicio da partida

o delegado deixa
praticamente de
acompanhar o jogo
em si”

gulamentos e ndo para os pena-
lizar.”

Sempre que identifica alguma
situacao suscetivel de originar
um incumprimento regulamen-
tar, procura alertar previamente
os responsaveis do clube para que
a situacao seja corrigida.

Segundo o delegado, esta filo-
sofia de proximidade alterou pro-
fundamente a relagao entre Liga
e clubes.

“Hoje sentimos que somos par-
ceiros das sociedades desportivas.
Trabalhamos todos para o mesmo

objetivo, que é valorizar o futebol
portugués.”

A preparacao comeca
varios dias antes do jogo

O trabalho invisivel de um de-
legado inicia-se muito antes do dia
da partida.

Depois da nomeacdo, comeca
uma fase de preparacgao que inclui
a analise dos relatérios dos jogos
anteriores, acompanhamento da
comunicacao social, recolha de in-
formacao sobre as equipas e, nos
encontros classificados como de

maior risco, participacdo em reu-
nides de seguranca.

No dia do jogo, os delegados che-
gam ao estadio cerca de trés horas
antes do apito inicial.

Segue-se uma longa lista de ve-
rificacoes.

Sao inspecionados os balnea-
rios das equipas e da arbitragem,
o estado do relvado, as marcacoes
do terreno de jogo, as bancadas,
as zonas destinadas aos adeptos
visitantes, os espacos de imprensa,
a tribuna presidencial, as areas
reservadas as televisoes e toda »
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> a infraestrutura necessaria a
realizacao do espetaculo.

Antes do jogo realizam ainda
reunides com for¢as de seguranca,
bombeiros, emergéncia médica,
diretores de seguranca dos clubes
e restantes responsaveis opera-
cionais.

Quando a bola comeca a
rolar, o delegado quase
deixa de ver o jogo

Ao contrario do que muitos ima-
ginam, quando o arbitro apita para
o inicio da partida o delegado deixa
praticamente de acompanhar o
jogo em si.

“Enquanto toda a gente esta
a olhar para a bola, ndés estamos
atentos a tudo o que acontece a
volta.”

Os delegados acompanham os
comportamentos dos bancos de su-
plentes, verificam o cumprimento
dos procedimentos regulamenta-
res, observam o posicionamento
da comunicacao social, registam
golos, cartdes e substituicdes e
mantém uma vigilancia perma-
nente sobre todas as situagdes que
possam influenciar o normal de-
senrolar do encontro.

“Quando chego a casa muitas
vezes nem consigo dizer se o jogo
foi bom ou mau. Estive demasiado
concentrado no resto.”

O futebol é hoje uma
grande industria

Augusto Carvalho sublinha que
o futebol profissional evoluiu muito
e envolve atualmente muito mais
do que jogadores, treinadores e
arbitros.

Equipas de marketing, ope-
radores de televisao, fotografos,
departamentos de comunicacao,
patrocinadores e plataformas di-
gitais fazem hoje parte do espe-
taculo.

Os delegados verificam igual-
mente o cumprimento dos com-
promissos comerciais da Liga, ga-
rantindo que toda a publicidade,
imagem institucional e restantes
obrigacoes contratualizadas sdo
cumpridas.

“O futebol € hoje uma indastria
e isso exige organizacdo.”

Mais responsabilidade nos gran-
des classicos, mas o mesmo profis-
sionalismo em todos os jogos

Os jogos entre Benfica, Spor-
ting, FC Porto, Braga ou Vitéria SC
representam naturalmente maior
exposicao mediatica.

No entanto, Augusto Carvalho
garante que todos os encontros
sao preparados com a mesma de-
dicacao.

“Um classico representa uma
enorme responsabilidade e tam-
bém um sinal de confian¢a por
parte da Liga, mas todos os jogos
merecem exatamente 0 mesmo
profissionalismo.”

Na sua perspetiva, baixar o nivel
de exigéncia num encontro con-

ietclic

siderado menos mediatico seria
um erro.

“Se facilitarmos num jogo pe-
queno, nunca estaremos prepa-
rados quando chegar um grande
desafio.”

A familia é o principal
suporte

Com jogos ao fim de semana,
deslocacdes frequentes e muitas
horas de preparacéo, a familia de-
sempenha um papel essencial.

Augusto Carvalho admite que
a funcdo exige uma boa gestao do
tempo e do cansaco.

“Chego muitas vezes muito
cansado, mas também muito rea-
lizado.”

Os filhos acompanham com
curiosidade o percurso do pai e
fazem frequentemente perguntas
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“E o resultado

de muitas horas

de trabalho,
aprendizagem,
dedicacao e
também de uma
equipa que funciona
muito bem”

LIGA\ PORTUBAL

A R
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sobre os bastidores do futebol pro-
fissional.

“E gratificante poder partilhar
com eles algumas das experiéncias
que vou vivendo.”

O prémio como
consequéncia do trabalho

A distin¢ao como delegado me-
lhor classificado da época surgiu
primeiro através de um telefonema
de felicitacoes, seguindo-se a comu-
nicacdo oficial da Liga Portugal.

Apesar da satisfacdo, Augusto
Carvalho rejeita olhar para este
reconhecimento como um ponto
de chegada.

“O prémio é apenas a conse-
quéncia do trabalho desenvolvido.
Nunca foi um objetivo em si.”

Para o delegado, o mais im-
portante € sentir que prestou um

Os grandes classicos ou
dérbis representam uma
pressao adicional?
Representam sobretudo uma
responsabilidade acrescida.
Sabemos que havera mais
atencdo mediatica, mais
adeptos, mais pressao e maior
exposicao. Mas procuramos
encarar todos os jogos
exatamente da mesma forma.
Um Casa Pia-Moreirense
merece 0 mesmo
profissionalismo que um
Benfica-Sporting?

Se baixarmos o nivel de
exigéncia nos jogos menos
mediaticos, nunca estaremos
preparados para os maiores
desafios.

Um delegado praticamente
nao vé o jogo?

E verdade. Posso ver alguns
lances naturalmente, mas
nao acompanho o jogo como
um adepto. Muitas vezes,
quando chego a casa, nem
consigo dizer se o encontro
foi espetacular ou nao. Estive
demasiado concentrado
noutras responsabilidades.

Como foi o momento em que
recebeu o troféu?

Foi um momento muito
especial. Pensei na familia, nos
colegas, em todas as pessoas
que me acompanharam

ao longo destes anos. Este
reconhecimento pertence
também a todos eles.
Ninguém chega aqui sozinho.
E o resultado de muitas horas
de trabalho, aprendizagem,
dedicacdo e também de uma
equipa que funciona muito
bem.

/ Augusto Carvalho recebeu o
prémio na Liga Portugal Awards

bom servico a Liga Portugal e aos
clubes.

“Agora comeca uma nova época
e tudo volta ao zero.”

“Quando ninguém fala do dele-
gado € porque o trabalho foi bem
feito”

Ao longo da conversa, Augusto
Carvalho resumiu daquela que con-
sidera ser a verdadeira missao dos
delegados da Liga Portugal.

O objetivo passa por garantir
que todos os intervenientes encon-
tram as mesmas condicdes para
competir, que os regulamentos sao
cumpridos e que o espetaculo de-
corre com normalidade.

“No fundo, quando no final
apenas se fala do futebol jogado e
ninguém se lembra do delegado, é
sinal de que fizemos bem o nosso
trabalho.”



novo concurso de empreitada jalancado

// Empreitada para construgao da
BAL Médio Tejo ja foi lancada pela
Camara de Vila Nova da Barquinha,
num valor de 225 mil euros + IVA.

O Executivo Municipal da Ca-
mara De Vila Nova da Barquinha
aprovou, por unanimidade, a pro-
posta de abertura de Procedimen-
to para o concurso da empreitada
de construcao da Base de Apoio
Logistico do Médio Tejo, que vai
nascer junto ao Comando Sub-Re-
gional da Protecao Civil, instalado
em Praia do Ribatejo.

O presidente da Camara escla-
receu que o primeiro concurso
ficou deserto mas que ha interes-
sados na obra. Manuel Mourato
explicou que “na Gltima reuniao,
veio a revogacao da decisdo de
contratar por o concurso ter fi-
cado zero”. Houve, no entanto,
uma “situacdo caricata” que teve
a ver com uma apresentacao de
proposta “meia hora depois” do
prazo. “E para nao atrasar mais o
processo, (...) autorizei a abertura
do procedimento”.

/ BAL vai nascer junto ao
Comando Sub-Regional, em
Praia do Ribatejo

/ VILA NOVA DA BARQUINHA
Base de Apoio Logistico em Praia do Ribatejo com

A Antena Livre, o presidente
da Camara contou que a proposta
“é apresentada numa plataforma,
esta tudo legal, dentro dos precos,
havia um concorrente, mas nédo
esta dentro do prazo e deve ser
invalidada. Tive que trazer aqui
a decisdo de revogar a decisao

de contratar, e para nao andar
a perder mais tempo, autorizei
logo a abertura de novo procedi-
mento, para que o senhor possa
concorrer agora dentro do prazo.
H4 interesse em continuar e em
prosseguir, inclusivamente tive-
mos a informacao de que, prova-
velmente, se calhar vai ter mais
algum constrangimento, em vez
de ser sb ele, agora vai ter outro”
concorrente.

A Base de Apoio Logistico vai
representar um investimento de
225 mil euros mais IVA, com com-
participacao de 85% de fundos
comunitarios. “Isto é uma candi-
datura da CIM Médio Tejo, e que
sera pago por fundos europeus,
85%, os restantes 15% serao pagos
pela comunidade em si”, disse o
autarca.

A Base de Apoio Logistico
(BAL) “é uma base que pode,
sobretudo nestes periodos de
DECIR (Dispositivo Especial de
Combate a Incéndios Rurais),
mais gravosos, receber elemen-
tos do pais todo, que possam

ali pernoitar e ter a sua base de
apoio logistico para, estando num
ponto central do pais, poderem
rapidamente aceder a outros
pontos. E a base de apoio logisti-
co para apoiar logisticamente a
protecao civil, os bombeiros que
estao no terreno a tratar daquilo
que muitas vezes nao deveria
acontecer”.

Relativamente a parceria entre
a CIM Médio Tejo e a Protecao
Civil, que esta a deixar estas for-
cas bem equipadas para todas as
situacoes de emergéncia, Manuel
Mourato fez questao de relembrar
que “somos provavelmente das
poucas CIM (Comunidade Inter-
municipal) neste pais que pres-
cindiu de valores de cada um dos
municipios e da prépria CIM, em
prol da protecao civil”.

A CIM Médio Tejo integra os
concelhos de Abrantes, Alcanena,
Constancia, Entroncamento, Fer-
reira do Zézere, Macgao, Ourém,
Sardoal, Tomar, Torres Novas, e
Vila Nova da Barquinha.

/ Patricia Seixas
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Proposta do CHEGA para apoio habitacional
a municipes doentes foi rejeitada pela maioria

// Uma proposta que visava dar inicio a um procedimento de elaboracao de um Regulamento Municipal de subsidio de
apoio habitacional para municipes vulneraveis com grau de incapacidade igual ou superior a 60%, por razées de satde

graves, cronicas, raras e do foro psicoldgico foi rejeitada por criar mais desigualdades.

/ TEXTO PATRICIA SEIXAS

vereadora eleita pelo CHE-

GA na Camara de Vila Nova

da Barquinha, Tatiana Hor-

ta, apresentou na reuniao
do Executivo de dia 8 de julho, uma
proposta que visava dar inicio a um
procedimento de elaboracdo de um
Regulamento Municipal de subsidio
de apoio habitacional para munici-
pes vulneraveis com grau de inca-
pacidade igual ou superior a 60%,
por razoes de satide graves, cronicas,
raras e do foro psicolégico.

Tatiana Horta apresentou a pro-
posta que disse ter “um objetivo sim-
ples”. Pretendia “iniciar o estudo de
uma resposta municipal, dirigida a
municipes que enfrentam situacoes
de elevada fragilidade por motivos
graves de satde. Falamos de pessoas
com incapacidades reconhecidas
oficialmente, iguais ou superiores
a 60%, que muitas vezes acumulam
duas realidades dificeis, uma que-
bra significativa da sua capacidade
laboral ou autonomia e, simultanea-
mente, um aumento das despesas
essenciais com tratamentos, deslo-
cacdes, acompanhamento médico e
medicacao”.

A vereadora esclareceu que “o
que propde € que o Municipio inicie
um procedimento regulamentar, que
os servicos facam a respetiva avalia-
¢do técnica e financeira e que seja
construido um regulamento com
critérios claros, objetivos e iguais
para todos”. Quanto ao critério pro-
posto, “ndo distingue doengas nem
patologias. Baseia-se num documen-
to oficial emitido pelas entidades
competentes, o atestado médico de
incapacidade multiusos igual ou su-
perior a 60%”.

Tatiana Horta disse considerar
que “a proximidade das autarquias
também se mede pela capacidade
de identificar situagGes concretas de
vulnerabilidade e estudar respostas
possiveis, responsaveis e sustenta-
veis”.

As razoes das vereadoras
do PS e PSD...

Na discussao, a vereadora do PSD,
Paula Gomes da Silva, ndao deixou de
parabenizar os vereadores do CHE-
GA pela proposta “bem intenciona-
da”, mas avisou que o local onde foi
apresentada “é errado”. Segundo a
vereadora, “as Camaras Municipais
nao tém poder legal para criar re-

/ Maioria justifica voto contra
ao afirmar que apoio iria causar
desigualdades

gulamentos que reduzam ou isen-
tem o IMI com base em atestados
multiusos”.

Paula Gomes da Silva lembrou
que “estas propostas ja foram apre-
sentadas na Assembleia da Republi-
ca, penso que até ja foram efetuados
alguns estudos, contudo, as propos-
tas nao foram aprovadas. Aquilo
que nés fazemos, enquanto Cama-
ra Municipal, é, atendendo ao que
esta legislado, aplicar as melhores
taxas e dar os melhores incentivos
a0s nossos municipes. E isso, temos
acompanhado com as reducoes do
IMI”. A social-democrata ainda pediu
que a proposta fosse retirada porque
“vou votar contra devido aos moldes
em que esta apresentada”.

Paula Gomes da Silva questionou
Tatiana Horta sobre “como é que
estava a pensar fazer o estudo de
impacto financeiro”, tema que lhe
levantou muitas davidas devido ao
Regulamento Geral sobre a Protecao
de Dados.

Ja a vereadora do PS, Marina
Honoério, questionou “em primeiro
lugar, a taxa de incidéncia municipal
de municipes detentores de Atestado
Médico de Incapacidade Multiusos”,
acrescentando que “sem este dado,
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esta proposta nao faz sentido”.

Referiu depois que “no &mbito da
aplicacao dos regulamentos da area
social , como sabe certamente, ja
existe uma majoracao de 10% nestes
casos para o calculo do Rendimento
Mensal Corrigido”. Quanto ao IMI,
lembrou que “o nosso municipio
decidiu aplicar a taxa de 0,30%, o
valor mais baixo permitido por lei
para prédios urbanos, cuja taxa ge-
ral varia entre 0,30% e 0,45%. Além
desta medida universal para todos o
municipes, aplicamos ainda o cha-
mado IMI familiar, um desconto fixo
atribuido a agregados com filhos
dependentes”. A também vice-pre-
sidente da Camara explicou os des-
contos, as isencoes e a forma de se
obterem. E deu niimeros.

No final, Marina Honorio disse
que, “face ao exposto, o apoio que
propde, sem critérios estatisticos ,
de igualdade e legislativos de base,
em média seria traduzido num valor
mensal de 16,30 euros, e diario de
0,54 céntimos”.

... @ do presidente da
Camara

Também o presidente Manuel
Mourato apresentou uma declaraco
de voto. Comecou por reconhecer a
legitimidade da proposta, pela preo-
cupacao social, mas afirmou que “o
critério escolhido nao corresponde

necessariamente a vulnerabilidade
socioeconémica que justifica a in-
tervencao social municipal. A acao
social municipal deve ser orientada
pela situacdo de caréncia econdmica
e vulnerabilidade social efetiva, e
nao pela mera existéncia de uma
determinada condicao clinica, sob
pena de se criar uma discriminacgao
injustificada entre cidadaos com ca-
pacidades econémicas distintas”.

O autarca explicou que “o Atesta-
do Médico de Incapacidade Multiuso
destina-se a certificar uma incapa-
cidade funcional, mas nao constitui
prova de insuficiéncia econémica.
Um municipe com incapacidade
superior a 60% pode dispor de ren-
dimentos elevados, patriménio ou
situacdo econémica confortavel,
enquanto que um agregado sem
qualquer incapacidade certificada
pode enfrentar situacoes de vulne-
rabilidade social muito mais graves.
Ao eleger exclusivamente a incapaci-
dade clinica como critério de acesso
ao apoio, o hipotético regulamento
afastaria cidadaos socialmente mais
vulneraveis em beneficio de outros
que apenas preenchem um requi-
sito de natureza médica”. Por outro
lado, lembrou que “a Constituicdo da
Republica nao impoe tratar de for-
ma igual situagoes diferentes. Pelo
contrério, o principio da igualdade
exige que situacoes equivalentes se-

jam tratadas de forma equivalente
e que as diferencas de tratamento
tenham fundamento material. Ora,
esta proposta cria uma distin¢ao
entre cidadaos com incapacidade
e cidadaos sem incapacidade cer-
tificada, mas com igual ou maior
fragilidade econémica”.

Esclareceu também que o mu-
nicipio “nao deve substituir os me-
canismos nacionais de protecdo da
deficiéncia” e que “o papel da acdo
social municipal deve ser comple-
mentar e focado na avaliacdo das
necessidades sociais concretas, evi-
tando sobrepor-se a mecanismos ja
especificamente desenhados para
compensar a incapacidade”.

“Esta proposta”, disse Manuel
Mourato, “parte do pressuposto de
que a doenca grave gera vulnerabi-
lidade social. Isso é frequentemente
verdade, mas nao € a Gnica causa.
Existem situacoes igualmente me-
recedoras de protecao (...) A criacdo
de um apoio reservado a uma cate-
goria clinica especifica pode gerar
desigualdade relativamente a outras
fragilidades sociais que também se
enquadram nas competéncias mu-
nicipais de ac¢éo social”.

Ja quanto a questao da indexacdo
ao IMI, o presidente da Camara vol-
tou a falar de desigualdades, pois, “o
beneficio pode aumentar em funcao
do valor do patriménio imobiliario
e nao da necessidade social do agre-
gado”.

As explicacoes do CHEGA

Tatiana Horta voltou a pedir para
falar e quis esclarecer que “a propos-
ta diz expressamente que nao esta
em causa uma isencao fiscal nem
um beneficio tributario em sede de
IMI. O IMI continua a ser liquidado
e pago. O que se propoe estudar é
um eventual apoio social/habitacio-
nal. Quanto a competéncia munici-
pal, acho que fui clara na proposta,
a mesma invoca a Lei n.? 75/2013,
nomeadamente a competéncia da
Camara para apoiar pessoas em Si-
tuacdo de vulnerabilidade e para
elaborar regulamentos municipais.
Como ja é feito, por exemplo, no
apoio social a fatura da agua. Foi
mencionada a taxa minima aplica-
da de 0,3 e o IMI familiar, na nossa
opinido deveria ser zero”.

Ja quanto a discriminacao clini-
ca,avereadora do CHEGA asseverou
que “o critério ndo é a doencga ou
patologias. O critério € clinico e legal,
atestado médico de incapacidade
multiusos igual ou superior a 60%.
Invocar igualmente outras doencas
ou vulnerabilidades ndo me pare-
ce sério, sendo que, existem varias
vulnerabilidades e problemas de ca-
riz social que devem ser atendidos,
no entanto, escolhemos comecar
por esta situacdo, ndo invalidando
apresentacdo de mais propostas no
futuro”.

A proposta foi rejeitada pela
maioria, com os votos contra do PS
e do PSD.
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/ TEXTO JERONIMO BELO JORGE

eguiu-se a inauguracdo da

31.2 Feira Mostra do Con-

celho e uma visita as insta-

lacdes da Guarda Nacional
Republicana, onde ficou patente a
necessidade de construcdo de um
novo quartel.

Durante a visita, realizada a 1
de julho, o governante destacou
a importancia dos bombeiros e
das juntas de freguesia enquanto
estruturas de proximidade junto
das populacoes, considerando-as
fundamentais na protecao civil e
no apoio aos cidadaos, sobretudo
aos mais vulneraveis, numa altura

Luis Neves viu
da GNR em Macao

// 0 Ministro da Administracao Interna, Luis Neves, visitou Macao numa deslocacao que
incluiu a cerimdnia assinatura de protocolos entre o Municipio e os bombeiros e entre o
Municipio e as juntas de frequesia.

o m s e e e

em que o pais estd a entrar numa
onda de calor, que se prevé com
alguma gravidade.

Ja na inauguracdo da Feira
Mostra, Luis Neves enalteceu o
dinamismo econdémico, agricola
e associativo do concelho, sub-
linhando o papel das empresas
e das instituicdes na criacdo de
emprego e na promoc¢ao da coesao
territorial.

Foi, no entanto, a passagem
pelo posto da GNR que concen-
trou grande parte da atencao.

Cerca de duas horas antes da
chegada do Ministro, José Fer-
nando Martins, presidente da
Camara de Macéo, explicava, aos
microfones da Antena Livre, o
objetivo da visita do ministro da
Administracao Interna.

Ap6s visitar as instalacdes da
GNR, localizadas em pleno lar-
go da feira, no centro da Feira
Mostra, o ministro reconheceu a
necessidade de melhorar as con-
di¢oes de trabalho dos militares.

“O que o Ministro quer é que
a Guarda Nacional Republicana
nesta localidade, como em todas,
tenha melhores condigdes”, afir-
mou.

Luis Neves revelou ter aborda-
do o assunto com o presidente da
Camara Municipal e admitiu que
existe uma oportunidade para
encontrar uma solucao.

“Ja estive a falar com o Sr.
Presidente da Camara. Ha ai
uma oportunidade e nés vamos
estudar. Se queremos forcas de
seguranca motivadas, préximas
da populacéo, dos mais vulnera-
veis, dos idosos e das criancas,
precisam de ter condicdes para
trabalhar.”

O ministro aproveitou ainda
para reforgar a importancia do
investimento no interior do pais,
defendendo politicas que contri-
buam para fixar populacao, criar
emprego € garantir servicos pu-
blicos de qualidade.

“Portugal é feito de um todo,
do interior e do litoral. Temos
de criar condicdes para que as
pessoas sejam felizes aqui, com
escolas, forcas de segurancga e
oportunidades de emprego. Tra-
zer mais gente para o interior é
fundamental.”

/ MACAO

Presidente da Camara
satisfeito com abertura do
Governo

No final da visita, o presidente
da Camara Municipal de Macao,
José Fernando Martins, mostrou-
-se muito satisfeito com a deslo-
cacdo do ministro, considerando
que foi alcancado o principal ob-
jetivo da visita: colocar na agen-
da governamental a necessidade
de um novo posto da GNR.

“0 prop6sito do convite era
precisamente mostrar ao Sr. Mi-
nistro a realidade do posto da
GNR de Macao”, afirmou.

O autarca recordou que o atual
edificio € um dos que apresenta
piores condi¢des no distrito.

“O posto da GNR de Macao é,
neste momento, um dos postos
do distrito que apresenta piores
condi¢oes. Queremos que chegue
a hora de Macdo.”

Apesar de considerar positivo
o namero atual de militares colo-
cados no concelho — 19 agentes
para um territério com cerca de
400 quilémetros quadrados —,
defendeu que € essencial garantir
instalacdes dignas para que pos-
sam desempenhar a sua missao.

Segundo o presidente da Ca-
mara, a visita permitiu sensibili-
zar diretamente o ministro para a
realidade existente. “O Sr. Minis-
tro ficou sensivel aquilo que viu.”

A autarquia manifestou dis-
ponibilidade para colaborar na
concretizacdo do projeto, assu-
mindo que pretende trabalhar
em conjunto com o Governo para
encontrar uma solucgao.

“Encontramos hoje um gran-
de aliado para a resolucéo deste
problema. Sabemos que nao é um
processo simples, mas acredito
naquilo que o Sr. Ministro me
transmitiu. Ficaram as portas
abertas para podermos tratar
deste assunto.”

O autarca concluiu afirmando
que a constru¢cao de um novo
quartel representa um investi-
mento na seguranca das popu-
lagdes e no futuro do concelho,
esperando que a visita de Luis
Neves marque o inicio de um
processo que permita concreti-
zar uma reivindicacdo antiga de
Macao.

Abrantes
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/ MACAO

Camara tem projeto de Acao Social
pronto a implementar e outro a
aguardar resposta a candidatura

// Balcao Mével de Inclusao Social pretende levar os servicos onde estao as pessoas e evitar que sejam as pessoas
a procurarem os servicos, principalmente num concelho tao disperso como o de Macao.
. W

&

o

/ TEXTO PATRICIA SEIXAS

Camara Municipal de

Macdo candidatou-se ao

Balcao Moével de Inclu-

sdo Social. Ainda néo ha
uma resposta a candidatura mas
a vereadora Vanda Serra, assume
que este é projeto chave na area
da Acdo Social. “Ao nivel da acdo
social, tem sido mesmo esta preo-
cupacao do isolamento social que
é urgente, € ter o contacto com
pessoas, porque temos muita di-
ficuldade em chegar as pessoas”,
muito devido a dispersao de aldeias
num concelho extenso.

Tendo em vista a resolucao
deste problema, “em maio fizemos
uma candidatura ao Balcdao Mdével
de Inclusao Social. Foi uma dedica-
¢4o maxima, porque eu penso que
um Balcao Mével que descentraliza
todas as respostas de acdo social e

outras para a junto de pessoas que
estdo muito isoladas, num territé-
rio tdo vasto, ajuda”. A vereadora
confessou mesmo que “desde que
cheguei a este cargo, que é o meu
projeto de sonho na Acdo Social,
dediquei-me muito, de corpo e
alma, e espero sinceramente que
ele seja aprovado”. A candidatura
foi submetida no dia 26 de maio e
“alegislacdo diz que tém trés meses
para dar resposta. Aguardemos”.
De qualquer forma, “se este projeto
de acdo social nao for aprovado, ha
sempre uma forma de dar a volta,
porque nés temos recursos huma-
nos que eu posso descentralizar
para as juntas, fazer parcerias” No
entanto, diz Vanda Serra, que “sou
muito de aproveitar os recursos de
candidaturas” e “se nés tivermos
condicdes”... A vereadora deu como
exemplo o que aconteceu depois
da tempestade Kristin, “quando
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tivemos que nos deslocar para
preencher questionarios, as vezes
nao halocais apropriados para isso.
Ha nas juntas de freguesia, mas as
aldeias, maioritariamente... e se
formos a ver, a tempestade afetou
muito a freguesia de Cardigos, e
Cardigos tem 26 aldeias isoladas”.

0 Balcao Mével de Inclusao So-
cial “vem fazer com que a descen-
tralizacdo chegue as pessoas e nao
sejam as pessoas a chegar até nos.
Porque sabemos que os transportes
- ja ha algumas respostas - mas in-
felizmente nao chegam para todos.
E eu ndo gosto, sinceramente, de
ver um idoso que tenha que vir de
Cardigos a Macao, de téxi, que sdao
30 quilémetros, para pedir uma
reducdo do apoio da agua, por
exemplo. Nao tem sentido... ndo
tem sentido”.

Vanda Serra reconhece que Ma-
¢do € “um concelho muito extenso,

/ Vereadora Vanda Serra assume
que tem ideias para projetos na
area da Acdo Social

com poucas pessoas, é¢ um concelho
muito envelhecido, em que o indi-
ce de envelhecimento é enorme,
temos 38% da populacdo idosa, e
isto é um aspeto que, por vezes,
dificulta a nossa intervengao”.

“E por isso”, considera a verea-
dora, que “isto tem que ser descen-
tralizado. Seja com este apoio ou
nao, nés vamos fazé-lo. Porque é a
nossa preocupacao da proximida-
de, nés queremos estar ao pé das
pessoas. Foi esse 0 nosso compro-
misso, € para isso que nos trabalha-
mos diariamente, para estar junto
das pessoas”.

Programa e-Guard vai estar
em breve no terreno

Com os alertas da Satide Publica
acerca do calor, logo na terca-feira,
dia 30 de junho, houve necessidade
de retirar um idoso para um sitio
fresco. A vereadora Vanda Serra
explicou que esta “é uma preocupa-
¢do porque temos muitos idosos e
geograficamente dispersos”. Existe
“uma lista muito pormenorizada
desses idosos” e tanto os técnicos
da Acdo Social, bem como os mili-
tares da GNR, “andaram no terreno
para ver se ha alguma questdo de
altima hora, em que seja necessa-
rio intervirmos, e tém carta verde
para agir, caso seja necessario”.

Para mitigar esta situacao, “es-
tamos a avang¢ar com um proje-
to novo, que € o e-Guard, em que
permite a pessoa que esta mais
isolada, acionar um botao e pedir
ajuda. Estamos numa fase de con-
tratacdo e vamos avancar. Ja pedi
as varias IPSS que nos enviassem
também pessoas que estejam em
apoio domicilidrio ou que estejam

. ____________________________________________|
“Estamos a avancgar
com um projeto

(...) que permite

a pessoa que esta
mais isolada, pedir
ajuda”

muito sozinhas e isoladas”. Para
ja, segundo Vanda Serra, “estamos
a definir critérios com a GNR e
vamos possivelmente entregar, ja
em setembro, os primeiros 50 equi-
pamentos. Sao dispositivos que tém
ligacdo de satélite”, uma vez que as
comunicacdes também tém sido
um problema. Dai, “a nossa grande
dificuldade com a teleassisténcia”.

O e-Guard é um sistema de te-
leassisténcia da Guarda Nacional
Republicana que visa combater o
isolamento e garantir atencao per-
manente (24h/dia) a pessoas vul-
neraveis ou idosas através de um
dispositivo SOS de facil utilizacdo. E
serve para todas as situagoes. “Tem
a ver com os incéndios, tem a ver
com as ondas de calor, tem a ver
com outras questdes que surgem,
como tivemos as tempestades”.

Quanto ao levantamento dos
danos provocados pela tempestade
Kristin, a vereadora confirmou que
“felizmente, fechei ontem [30 de
junho] todas as situacdes de desa-
lojados e deslocados. Penso que foi
uma boa intervencao de proximida-
de com as pessoas”.

Questionada se todas as pessoas
jaregressaram as suas casa, Vanda
Serra explicou que foram realoja-
das em outras casas, pois “muitas
eram de aluguer e ajudamos as pes-
soas a alugar outras casas. Neste
momento, temos todas as questoes
resolvidas”.



/ ABRANTES

Freguesia de Abrantes e Alferrarede entrega kits de
primeira intervencao e geradores a quatro associacoes

// A capacidade de resposta da
protecao civil local ficou reforcada
com dois kits de primeira intervencao
e quatro geradores entregues a
associacdes da freguesia.

E uma iniciativa que pretende
aumentar a preparacao do terri-
tério para responder a incéndios,
apagodes e outras situacoes de
emergéncia.

Os equipamentos foram entre-
gues a Sociedade Recreativa de
Casais de Revelhos e ao Centro
Popular de Cultura e Desporto de
Sentieiras, que receberam cada
um um kit de primeira interven-
cdo e um gerador. A Associacéo
Desportiva, Recreativa e de Melho-
ramentos do Padl e a Associagdo
de Cacadores Alferrarede Velha
receberam, cada uma, um gerador.

Na ceriménia, o presidente da
Unido de Freguesias de Abrantes e
Alferrarede, Joao Marques, subli-
nhou que a protecao civil “assenta
no trabalho em conjunto”, defen-
dendo que “ninguém protege uma
comunidade sozinho”. O autarca

destacou que a cooperacdo entre
a junta, o municipio, as forgas de
seguranca, as associagoes e o0s
cidadaos € essencial para garan-
tir uma resposta eficaz perante
situacoes de emergéncia.

Jodo Marques recordou que
“todos somos protecao civil”, fri-
sando que os equipamentos agora
entregues representam uma ca-
pacitacéo direta das associacoes,

permitindo-lhes atuar de forma
mais riapida e eficaz quando ne-
cessario.

O presidente da Unido de Fre-
guesias anunciou ainda que este
é apenas o inicio de um plano de
investimento continuado.

O coordenador municipal de
Protecdo Civil, Paulo Ferreira, fe-
licitou a junta pelo investimento,
salientando que os equipamentos

// Kits de primeira intervencdo

Jodo Marques explicou que os kits de
primeira intervengao foram fabricados
na Barrada, portanto no concelho de
Abrantes, pela empresa de Dino Canha,
tém capacidade para 450 litros de dgua
e estdo equipados com motobomba,
permitindo captar dgua de ribeiras ou
pogos para combate inicial a incéndios.
Quanto aos geradores, com poténcia
de trés kVA (quilovolt-ampere), explicou
que surgem na sequéncia da experién-
cia vivida durante o apagéo elétrico e
da tempestade Kristin.

Segundo o autarca, 0s equipamentos
ficardo instalados nas associacoes para
apoiar a populagdo sempre que ocor-
ram falhas prolongadas de energia,
permitindo carregar telemoveis - fun-
damentais para manter as comunica-
coes - e alimentar temporariamente
frigorificos e arcas congeladoras com
alimentos pereciveis.

Jodo Marques adiantou que, em caso
de necessidade, cabera as associacdes
gerir a utilizacdo dos geradores junto
da populacao, deslocando-os entre
habitagdes para minimizar prejuizos.

sdo importantes, mas lembrando
que “o recurso mais importante
da protecdo civil sdo as pessoas”.

Também o presidente da Ca-
mara Municipal de Abrantes,
Manuel Jorge Valamatos, des-
tacou o papel do voluntariado e
das associacoes na seguranca das
populacoes.

O autarca reforgou a ideia
de que “todos somos agentes de
protecao civil” e defendeu que
este protocolo podera servir de
exemplo para outras freguesias
do concelho.

“Curiosamente estes equipa-
mentos (kits) sao produzidos e
construidos no nosso concelho,
contribuindo também para a eco-
nomia local.”

O presidente da Camara refe-
riu ainda que estes meios poderao
ter utilizacdo regular em ativi-
dades das préprias associacdes,
como trabalhos de manutencao
ou rega de instalacdes desporti-
vas, garantindo assim a sua ope-
racionalidade permanente.

/ Jerénimo Belo Jorge
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/ CONSTANCIA

Aprovada continuidade da obra da Loja do
Cidadao mas oposicao votou contra o facto
de nao ter aprovado a decisao

// A Cdmara de Constancia aprovou, com o voto de qualidade do presidente, a continuidade da execu¢ao dos trabalhos da empreitada da Loja do Cidadao.

/ TEXTO PATRICIA SEIXAS

érgio Oliveira anunciou que o

altimo prazo dado terminava

a 17 de julho e “foi autori-

zado, por meu Despacho, e
vem aqui para ratificacao”. Ou seja,
foi necessario assinar o despacho
para dar continuidade a obra. O
presidente da Camara apresentou
o ponto e anunciou que “a ultima
informacao que tenho da Contabi-
lidade, a empresa ja estd com uma
penalidade, em niimeros redondos,
de 20 mil euros pelos atrasos verifi-
cados na execucao da obra”.

O vereador da CDU, Jodo Pedro
Céu, comecou por dizer que “teria
todo o gosto em acompanhar o
senhor presidente e os senhores
vereadores responsaveis pela ges-
tdo da Camara, mas ha coisas com
as quais eu nao pactuo”. A discor-
dancia ficou a dever-se ao facto
do documento ter sido aprovado
e ir a reuniao de Camara para
ratificacdo e ndo deliberacdo do
Executivo. Para Jodo Pedro Céu,
“significa que, na pratica, ndo esta
a contar com os vereadores da
oposic¢do, porque o senhor sabe
perfeitamente que este documen-
to sera sempre aprovado porque
os senhores tém maioria”.

Sérgio Oliveira refutou a acu-
sacdo e disse que “se o vereador
Jodao pensa isso de mim, esta com-
pletamente enganado. Nunca foi
essa a minha postura”. O autarca
também declarou que nao gosta
“de trazer os processos para ratifi-
cacao” e esclareceu o vereador de
que a dimensao da Camara e o fac-
to dos funcionarios acumularem
diversas funcdes, leva a que, por
vezes, estas decisoes tenham que
ser tomadas, pois “ndo conseguem
instruir os processos a tempo”. E
ja houve algumas, admitiu, “que
eu recusei e as pessoas tiveram
que assumir a responsabilidade”.

O vereador Joao Pedro Céu
anunciou depois que votaria con-
tra, “ndo que nao concorde com a
necessidade e com a emergéncia
da conclusao da Loja do Cidadao,
mas porque entendo que um pro-
cesso destes, com esta importan-
cia, tinha que vir a reuniao de
Camara, nem que fosse no sabado
ou no domingo”.

A Declaracao de Voto
da CDU

Na Declaragéo de Voto que pro-
feriu de seguida, o vereador comu-
nista solicitou “informacao deta-
lhada relativa ao acompanhamento
da empreitada de «Reabilitacdo e
Reconstrucao de Edificio Destinado
a Loja do Cidadao de Constancia»,
com especial incidéncia no perio-
do subsequente a 31 de marco de
2026”. Joao Pedro Céu referiu que
“atendendo ao teor da informa-
¢do técnica e da proposta poste-
riormente submetida, nas quais
se admite a possibilidade de apli-
cacdo de penalidades contratuais
por incumprimento imputavel ao
empreiteiro, importa esclarecer”
alguns acontecimentos por ordem
cronolégica. E comunicou-os: “1.
Que diligéncias de acompanha-
mento, fiscaliza¢do e controlo da
obra foram realizadas pelos servi-
¢0s municipais; 2.

Se a obra foi objeto de novas
medicoes, autos de verificacao,
relatérios ou outros elementos
técnicos; 3. Se foi confirmada a
existéncia de incumprimento con-
tratual e/ou atraso na execucao
da empreitada; 4. Se foram, ou
nao, aplicadas multas, penalida-
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des ou sanc¢des contratuais ao
empreiteiro, e, em caso afirma-
tivo, com indicacdo da respetiva
data, fundamento legal, montante
e estado de execucédo; 5. Se fo-
ram emitidas novas notificagoes,
adverténcias ou determinacdes
ao adjudicatario; 6. Se ocorreu
qualquer alteracdo ao plano de
trabalhos, aos prazos contratuais
ou a programacao da obra; 7. Se
existem despachos, pareceres,
informacodes ou deliberagoes pos-
teriores a 31 de marco de 2026
sobre a matéria, solicitando-se,
sempre que possivel, o respetivo
acesso ou copia”.

A Declaracao de Voto
do CHEGA

Também o vereador eleito pelo
CHEGA, Fernando Guedes, votou
contra pelo mesmo motivo e, a se-
melhanca do vereador comunista,
apresentou uma Declaracéo de
Voto. “Apresento a declaracdo de
voto contra a ratificacao do des-
pacho presidencial que aprovou a
autorizacao dos trabalhos supraci-
tados, de forma unilateral, confor-
me apresentada a documentacao e
ap6s analise minuciosa, constata-
mos a falta de comprometimento

/ Oposicdo a favor da
prorrogacgao do prazo, mas
contra o facto do documento
nao ter sido apresentado
para deliberacdo em reuniao
de Camara

politico por parte do presidente da
Camara Municipal. Sendo esta uma
obra acima de 1 milhdo de euros,
ultrapassa largamente o limiar de
competéncia propria do presidente
para autorizar despesas”, comecou
por dizer.

O vereador justificou que “mes-
mo sabendo-se que a conclusao
da obra € de relevante interesse
puablico, (...) consequentemente,
qualquer modificacao contratual (o
que inclui a prorrogac¢éo do prazo
de término) tem de ser obrigato-
riamente votada e deliberada em
Reunido de Camara pelos verea-
dores executivos, seja Ordinaria
ou Extraordinaria”. Fernando Gue-
des deu o exemplo da autorizacao
para prorrogacao do prazo da obra,
concedido em 31 de marco deste
ano, pois, “sendo uma empreita-
da de valor elevado e com finan-
ciamento comunitario em risco,
o presidente ndo tomou a decisao

de forma unilateral. Foi necessa-
rio convocar expressamente uma
sessdo extraordinaria da Cimara
Municipal de Constancia para que
o0 6rgdo executivo votasse e apro-
vasse a prorrogacao do prazo de
construcao”.

Desta forma, avancgou o verea-
dor eleito pelo CHEGA, “a iniciativa
de sobrepor a competéncia para
autorizar despesas e praticar atos
modificativos em contratos de va-
lor elevado, pertence a Cimara Mu-
nicipal enquanto 6rgao executivo.
Mediante a estas fundamentacdes,
votamos contra a ratificacdo”.

O ponto foi aprovado com os
dois votos a favor dos eleitos do
PS, visto a vereadora Helena Roxo
se encontrar ausente, e dois votos
contra, prevalecendo o voto de qua-
lidade do presidente.

A obra da Loja do Cidadao

A margem da reuniao de Cama-
ra, Sérgio Oliveira fez um ponto
de situacdo da obra da Loja do Ci-
dadao e admitiu que “é uma obra
que teve uma série de vicissitudes
€, com o tempo que existiu, nunca
pensei chegar a este ponto de davi-
da se vai estar ou ndo pronta a tem-
po”. Por agora, segundo o autarca,
“nao vale a pena chorar com o que
estd, temos é que nos empenhar e
pressionar o empreiteiro - que é
o que temos feito - no sentido de
concluir o maximo que puder até
ao dia 31 de agosto”.

Para ja, ndao ha qualquer medida
anunciada para as obras que nao
forem concluidas dentro do prazo
do PRR, “nem por parte da Autori-
dade de Gestao, nem pelo proprio
Governo. Nao sabemos se existe
continuidade do financiamento,
se existe prorrogacdo do PRR para
obras com execucao até x%... agora,
nesta fase, o esfor¢o é para execu-
tar e contar de haja alguma boa
noticia durante o més de agosto”.

Sérgio Oliveira admitiu estar
preocupado, “mas quero acreditar
que havera uma solucéo que per-
mita que estas obras, que estao nos
finalmentes, sejam concluidas”.

Prazo final para conclusao da
empreitada da Loja do Cidadao
de Constincia é o prazo final das
obras do PRR, ou seja, tem que
estar concluida no dia 31 de agosto.



/ SARDOAL

Noites de Cinema ao Ar Livre estao de regresso em agosto

// 0 jardim do Centro Cultural Gil
Vicente e a esplanada do espaco
(4 da Terra, voltam a ser palco de
sessdes de Cinema ao Ar Livre.

Com o mote “Cinema sob as
Estrelas”, a iniciativa decorre nas
quintas-feiras de agosto, pelas
21:30 horas, e tem entrada livre.

Na tela serdo exibidos quatro
filmes e o primeiro sera no dia
6, com “A Pequena Amélie”, dos
realizadores Liane-Cho Han Jin
Kuang e Mailys Vallade. Na si-
nopse pode ler-se que “o nasci-
mento de Amélie, a filha mais
nova de um diplomata belga em
missao no Japao, causou alguma
estranheza e preocupacao a fami-
lia pelo facto de, durante os dois
primeiros anos, ela ter permane-
cido apatica, sem reacdo ao que
arodeava e sem qualquer indicio
de consciéncia de si ou do mundo.
Mas tudo isso termina quando a
av6 chega da Bélgica e lhe d4 a
provar um pedaco de chocolate.
O prazer que isso lhe provoca
tem o efeito de uma revelacao. A
partir dai, a pequena Amélie pas-
sa a observar cada detalhe com

puro deslumbramento: a casa
onde vive, o jardim em redor, a
presenca protectora e constante
de Nishio-san, a sua gentil ama
japonesa, a familia e a cultura
japonesa em que cresce”.

No dia 13 de agosto, sera exi-
bido o filme “Louca-Mente”, de
Paolo Genovese. Uma “comédia
romantica que acompanha o pri-
meiro encontro entre Piero, um
professor de meia-idade desilu-
dido com o amor, e Lara, uma
restauradora de moveis de 35
anos, que tenta recomecar apos
um relacionamento particular-
mente traumatico. Ao longo da
noite, no apartamento de Lara,
penetramos nas mentes de ambos
- onde insegurancas, davidas e
receios ganham forma humana,
moldando gestos e palavras numa
sucessao de hesitacoes e mal-en-
tendidos cujo desfecho podera
alterar, ou ndo, o rumo das suas
vidas”.

“Arco”, de Ugo Bienvenu, sera
o filme a exibir no dia 20 de agos-
to. A animacao francesa, dese-
nhada a mao, conta a histéria de
Arco, que tem 12 anos e vive no

/ Paulo Sousa/CMS

/ “Cinema sob as Estrelas” no jardim
do Centro Cultural Gil Vicente

ano 2932. Durante o seu primeiro
voo com o fato arco iris, perde o
controlo e vai parar acidental-
mente ao passado. Iris, uma me-
nina da sua idade que vive em
2075, testemunha a aterragem

forgada, socorre-o e torna se sua
amiga. Juntos, enquanto sao per-
seguidos por tedricos da cons-
piracdo empenhados em provar
que ele é um viajante do futuro,
tentam encontrar uma forma de
o fazer regressar ao seu tempo”.

Ja na ultima quinta-feira de
agosto, no dia 27, o filme sera
“Curso para a Vida Adulta”, de

Greta Scarano. “Irene vive em
Roma, longe de Rimini, a cida-
de onde cresceu e da qual fugiu.
Quando a mae lhe pede que re-
gresse por alguns dias para cui-
dar do irméao mais velho, Omar,
autista, o regresso a casa reabre
antigos desequilibrios familiares.
Omar, porém, tem ideias muito
claras sobre o seu futuro: quer
tornar-se auténomo, casar, ter
trés filhos e tornar-se um rapper
famoso. Entre sonhos improva-
veis, mal-entendidos e ruidosos
jantares em familia diante da
televisao, os irmaos come¢am
um terno “curso intensivo” para
aprender a ser adulto”, 1é-se na
sinopse.

As edicdes anteriores do Cine-
ma ao Ar Livre no Sardoal tém-se
pautado pela grande adesao de
publico.

As Noites de Cinema ao Ar Li-
vre sao promovidas pelo Muni-
cipio de Sardoal com o apoio do
EspalhaFitas - Seccdo de Cinema
da Palha de Abrantes e da TAGUS
- Associacao para o Desenvol-
vimento Integrado do Ribatejo
Interior.
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Camara aprova loteamento na
Avenida Aquapolis com 66 novos
fogos habitacionais

A Camara Municipal de Abran-
tes aprovou, em reunidao do execu-
tivo, a emissao de prontncia favo-
ravel ao pedido de licenga para a
segunda fase de uma operacao de
loteamento na Avenida Aquapolis,
em Barreiras do Tejo, junto a Casa
Bela.

O projeto representa um reforgo
significativo da oferta habitacional
no concelho, prevendo a constru-
¢do de 66 fogos, distribuidos por
12 lotes, dos quais seis destinados a
habita¢ao unifamiliar e outros seis
a habitacdo coletiva.

Na apresentacao do processo, o
presidente da CaAmara, Manuel Jor-
ge Valamatos, destacou tratar-se
de “um grande investimento” para
aquela zona da cidade, sublinhando
aimportancia do reforco do parque
habitacional.

O vereador com o pelouro do
Urbanismo, Jodo Gomes, explicou
que esta operagao corresponde a
segunda fase de um loteamento
ja anteriormente aprovado, mas
que integra um conjunto de con-

/ A"casa-fantasma” vai dar lugar a um loteamento de prédios e moradias

dicionantes e cedéncias exigidas
pelo municipio, razdo pela qual o
processo teve de ser apreciado pelo
executivo municipal.

Uma das principais alteracoes
prende-se com a reorganizacio da
circulacao viaria. O projeto inicial

previa uma rotunda no final da ur-
banizac¢ao para evitar um impasse,
garantindo o acesso de veiculos de
emergéncia. Contudo, a nova solu-
¢do elimina esse ponto sem saida,
criando uma ligacao continua entre
arruamentos.

“Passa a existir uma entrada
por um lado e uma saida pelo ou-
tro, permitindo maior fluidez do
transito e eliminando impasses no
territério”, explicou Jodo Gomes.

O loteamento incorpora igual-
mente varias cedéncias de terreno
consideradas estratégicas para fu-
turos projetos municipais. Entre
elas destaca-se uma faixa destinada
ao desenvolvimento dos corredores
verdes previstos pelo municipio,
permitindo a futura ligacao entre
o TagusValley, a Rotunda das Oli-
veiras e as zonas Norte e Sul do
Aquapolis, incluindo um percurso
pedonal e uma ciclovia.

Esta igualmente prevista a ce-
déncia de uma area para um cor-
redor verde urbano junto a linha
ferroviaria, reforcando a protecao
ambiental daquele espaco, bem
como uma faixa de salvaguarda nas
imediacoes da rotunda existente,
reservando margem para futuras
intervencoes na rede viaria.

Outro dos aspetos analisados
pelo executivo foi a aplicacdo do
mecanismo da compensacao pere-
quativa, correspondente a 5.712,52
metros quadrados de capacidade
urbanistica.

Jodao Gomes recordou que
Abrantes foi um dos primeiros mu-
nicipios do pais a implementar este
instrumento de gestao territorial,
destinado a assegurar uma distri-
buicao equilibrada dos beneficios e
encargos do planeamento urbano.

Segundo explicou, o municipio
estabelece um indice médio de
construcao de 0,3. Sempre que um
empreendimento ultrapassa essa
capacidade, a diferenca € objeto de
compensacgao, que pode ser concre-
tizada através de pagamento finan-
ceiro ou da cedéncia de terrenos
urbanizaveis.

O vereador salientou que este
mecanismo néo constitui uma re-
ceita livre para a Camara Munici-
pal, mas sim um fundo destinado
a compensar proprietarios cujos
terrenos tenham perdido capacida-
de construtiva devido as opc¢oes de
ordenamento do territério, como
a criacado de espacos verdes, equi-
pamentos pablicos ou novas vias.

Na conclusio da apresentacao,
Jodo Gomes considerou que este
investimento representa “mais um
importante contributo para au-
mentar a oferta de habitacao” no
concelho.

“Num momento em que existe
uma crise habitacional, a cons-
trucdo de mais 66 fogos constitui
um investimento importante para
Abrantes e podera contribuir para
aumentar a oferta e ajudar a mode-
rar os precos praticados no merca-
do”, afirmou.

A proposta foi aprovada pelo
executivo municipal, permitindo
o prosseguimento do processo de
licenciamento da operacao de lo-
teamento.

/ Jerénimo Belo Jorge

Executivo Municipal aprova apoio de 150 mil euros

para construcao do multiusos do Carvalhal

// A Cdmara Municipal de Abrantes aprovou, em reuniao do executivo, a proposta de atribuicdo de um apoio financeiro de 150 mil euros
aJunta de Freguesia do Carvalhal para o arranque da construcao do futuro espaco multiusos da freguesia.

O presidente da Camara Muni-
cipal de Abgrantes, Manuel Jorge
Valamatos, classificou o investi-
mento como “estruturante” para
a comunidade, salientando que
permitird iniciar uma obra ha
muito desejada pela populagao.

“E um apoio de 150 mil euros a
Junta de Freguesia do Carvalhal
para o inicio da construcdo do
multiusos, para que as freguesias
estejam cada vez melhor prepa-
radas para responder as neces-
sidades das suas comunidades”,
afirmou.

O autarca explicou ainda que
este apoio assume uma impor-
tancia acrescida devido as con-
sequéncias provocadas pela de-
pressao Kristin, que destruiu as
estruturas precarias existentes no
local onde sera construido o novo
equipamento.

“Estas instalacdes precarias
foram todas destruidas pela de-

pressao Kristin e queremos que
este apoio possa também ser
complementado por apoios gover-
namentais ou fundos europeus,
permitindo concretizar este in-
vestimento ao servi¢o da popula-
¢ao”, acrescentou.

No final da reunidao, Manuel
Jorge Valamatos explicou que o
projeto resulta de uma aspiragéo
antiga da freguesia do Carvalhal.

Segundo o presidente, ha va-
rios anos que a Junta de Fregue-
sia trabalha na criacdo de um pa-
vilhdo multiusos para um terreno
publico situado junto a igreja,
onde ja foram executadas algu-
mas melhorias, nomeadamente
um parque infantil e uma zona
de lazer.

O objetivo passa agora por do-
tar aquele espaco de um edificio
equipado com cozinha e condi-
¢oes para acolher eventos durante
todo o ano, funcionando igual-
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mente como apoio as tradicionais
festas de verao da freguesia.

“0 Carvalhal ambiciona ha
muito tempo ter um espagco mul-
tiusos que permita realizar ati-
vidades ao longo de todo o ano e
apoiar as festividades que sao tao
caracteristicas daquela fregue-
sia”, explicou.

Entretanto, a passagem da
depressao Kristin destruiu as es-
truturas provisorias existentes,
coincidindo com a fase final de ela-
boracdo do projeto de arquitetura.

“A Junta de Freguesia ja tem o
projeto concluido e este apoio de
150 mil euros permitira dar inicio
a execucao da obra”, referiu.

O presidente acrescentou que
o municipio continuara a traba-
lhar em conjunto com a Junta de
Freguesia para encontrar outras
fontes de financiamento que per-
mitam concluir o investimento,
quer através de programas nacio-

/ O recinto de festas do Carvalhal
vai ser totalmente renovado

nais quer de fundos comunitarios.

Segundo Manuel Jorge Va-
lamatos, a expectativa é que,
concluidas as festas anuais do
Carvalhal, possam avancar os pro-
cedimentos para o lancamento da
empreitada.

O futuro edificio serd um equi-
pamento polivalente, preparado
para acolher iniciativas culturais,
recreativas, sociais e associativas,
ficando permanentemente ao ser-
vi¢o da populagéo.

“E um edificio de futuro, com
diferentes possibilidades de uti-
lizacdo, que ficard ao servico
da comunidade. H4 um grande
empenhamento da Junta de Fre-
guesia e das associacdes locais
para concretizar este projeto”,
concluiu o autarca.

A proposta segue agora para
apreciacdo e votacdo da Assem-
bleia Municipal.

/ Jerénimo Belo Jorge
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PSD questiona evolucao do Data Center ¢ Camara
garante que projeto continua a avancar

// 0 projeto do Data Center previsto para Abrantes voltou a marcar a reuniao do executivo municipal de dia 21 de julho. Inicio continua previsto para 2028.

/ TEXTO JERONIMO BELO JORGE

vereadora do PSD, Ana
Oliveira, manifestou davi-
das quanto ao estado do
investimento e as garantias
financeiras associadas as isen¢des
fiscais concedidas pelo municipio,
enquanto o vice-presidente da Ca-
mara, Jodo Gomes, assegurou que
0 processo continua a evoluir e que
existe um acompanhamento per-
manente por parte da autarquia.

Na sua intervencao, Ana Oli-
veira comegou por referir que as
respostas anteriormente prestadas
pelo municipio as questdes coloca-
das pelo PSD sobre o projeto con-
tinham “pouco contetido” e eram
demasiado vagas.

A vereadora sustentou que o
cronograma apresentado pelos pro-
motores nao corresponde, na sua
opinido, ao estado real do processo,
apontando como exemplo a indica-
cdo de que a licenca de construcao
estaria executada em 85%, quando,
segundo a informacao fornecida
pela prépria Camara, apenas de-
ram entrada um pedido de infor-
macéao prévia (PIP) e um pedido
de demolicao.

Outra das preocupacdes le-
vantadas incidiu sobre o finan-
ciamento do investimento. Ana
Oliveira afirmou que, de acordo
com a documentacao analisada,
os promotores continuam a pro-
cura de financiamento para con-
cretizar o projeto, considerando
que essa situacao contrasta com
as elevadas projecoes financeiras
apresentadas.

A vereadora criticou ainda o
facto de o municipio ter concedido
cerca de 1,8 milhoes de euros de
isencdo de IMT antes da concreti-
zacao do investimento, defendendo
que deveria existir uma garantia
bancéria de igual montante.

“Se 0 municipio abdica anteci-
padamente de 1,8 milhoes de eu-
ros em IMT, a empresa promotora
deveria apresentar uma garantia
bancaria desse valor. Se o projeto
falhar, a Cimara teria condicoes
para acionar essa garantia e evitar
anos de litigios”, defendeu.

Ana Oliveira esclareceu que o
PSD ndo se opde ao investimento,
mas considera essencial que exis-
ta um acompanhamento rigoroso
da evolucio do cronograma e dos
compromissos assumidos pelos
promotores.

Camara garante
acompanhamento
permanente

No final da reunido, em de-
claracgoes aos jornalistas, o vice-
-presidente da Camara e vereador
responsavel pelo pelouro do Urba-
nismo, Jodo Gomes, afirmou que o
municipio acompanha o processo
“quase semanalmente” através de
reunioes com os promotores e de
contactos com as diversas entida-
des envolvidas.

Segundo explicou, ja deu entra-
da na Camara o pedido de demoli-
¢do das construcgdes existentes no
terreno e também um Pedido de
Informacao Prévia (PIP), primeiro
passo do processo de licenciamento
urbanistico.

Jodo Gomes confirmou igual-
mente que a aquisicao do terreno
jafoi concretizada, salientando que
esse investimento representa um
sinal de confianca dos promotores
no projeto.

“Houve uma transacao imobi-
liaria de varios milhdes de euros
para aquisicdo daquele terreno.
Quem investe esse montante nao
compra um terreno para o deixar
sem qualquer atividade economi-
ca”, afirmou.

O valor da isencao foi de
1.757.500 euros, sendo que a per-

centagem cobrada é 6,5% o que
implica que o valor da transagéo da
parcela com 83 hectares tera sido
de 27,5 Milhoes de Euros.

Relativamente as criticas sobre
aisencdo de IMT, o vice-presidente
explicou que o beneficio fiscal esta
condicionado ao cumprimento dos
compromissos assumidos pelos
promotores.

“Se o projeto ndo cumprir aquilo
que esta contratualizado, o munici-
pio ativa as clausulas previstas no
contrato, comunica essa situacao
a Autoridade Tributaria e o im-
posto é novamente cobrado. Isso
ja aconteceu noutras situagoes,
portanto nao estamos perante um
mecanismo novo.”

O autarca recordou ainda que
o pacote global de incentivos fis-
cais podera atingir cerca de 16 mi-
1hGes de euros, mas esclareceu que
a maior parte desses beneficios,
nomeadamente em sede de IMI
e Derrama, apenas sera atribui-
da quando o investimento estiver
efetivamente concretizado e em
funcionamento.

Novo PDM é decisivo

Jodo Gomes explicou igualmen-
te que o Pedido de Informacao Pré-
via apenas podera ser aprovado
depois da entrada em vigor do novo

Plano Diretor Municipal (PDM),
uma vez que o futuro plano prevé
um indice de ocupacao compativel
com o projeto.

Segundo o vereador, a expec-
tativa do municipio é que o novo
PDM entre em vigor durante o més
de setembro, permitindo dar um
passo decisivo no processo de li-
cenciamento.

“Os promotores ja
asseguraram junto
da REN a reserva
de uma poténcia
elétrica de 300
megawatts”

Entretanto, revelou que os pro-
motores ja asseguraram junto da
REN a reserva de uma poténcia
elétrica de 300 megawatts, consi-
derada essencial para a viabilidade
do centro de dados.

Contudo, recordou que varias
componentes do projeto dependem
exclusivamente da Administracao
Central, nomeadamente os estudos
de impacto ambiental, os licencia-
mentos energéticos e as autoriza-
coes da Direcao-Geral de Energia
e Geologia (DGEG) e da Agéncia
Portuguesa do Ambiente.

“A Camara Municipal apenas
decide sobre as questoes urbanis-
ticas e de arquitetura. Todos os
restantes licenciamentos sdo com-
peténcia das entidades do Estado”,
sublinhou.

Entrada em funcionamento
continua prevista para 2028

Questionado sobre o calendario
do investimento, Jodo Gomes afir-
mou que a informacao transmitida
pelos promotores mantém a previ-
sdo de entrada em funcionamento
da primeira fase do Data Center
em 2028.

O vereador admitiu, contudo,
que os estudos ambientais e os
procedimentos administrativos
poderao prolongar o calendario,
embora considere possivel que du-
rante 2026 comecem ja trabalhos
preparatoérios, como demolic¢oes,
estudos de terreno e outras inter-
vencoes iniciais.

O responsavel municipal des-
tacou ainda que a evolucfo tecno-
légica permitiu reduzir uma das
principais preocupacdes inicial-
mente levantadas relativamente ao
projeto: o consumo de dgua.

Segundo explicou, a informacao
disponibilizada pelos promotores
aponta para a utilizacao de siste-
mas de refrigeracdo em circuito fe-
chado, reutilizando a mesma agua
e reduzindo significativamente o
impacto sobre os recursos hidricos.

Jod@o Gomes concluiu afirmando
que a Camara continuara a acom-
panhar de perto todas as fases do
investimento.

“Queremos que este projeto seja
uma realidade. E um investimento
estruturante para Abrantes, para a
regido e para o pais. Mas também
queremos que todo o processo de-
corra com transparéncia e dentro
das competéncias que cabem ao
municipio”, afirmou.
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PSD questiona cuidados de satide primarios.
Camara garante polos nas freguesias

// A estratégia para os cuidados de saude primdrios em Abrantes esteve em destaque na reuniao do executivo
municipal, depois de o vereador Fernando Nogueira, que substituiu Joao Morgado na bancada do PSD, ter
questionado o futuro da reorganizacao dos servicos de satide no concelho.

O eleito social-democrata comegou
por reconhecer o refor¢co de médicos
de Medicina Geral e Familiar conse-
guido este ano, destacando a entrada
de dois novos profissionais na Unida-
de de Cuidados de Satde Personaliza-
dos (UCSP) Platanos, futura Unidade
de Satide Familiar (USF) Norte.

Apesar de considerar positiva esta
evolucao, Fernando Nogueira afir-
mou que continuam a existir preocu-
pacdes quanto ao acesso da popula¢io
aos cuidados de sadde.

O vereador perguntou quantos
utentes continuam sem médico de
familia e quantos passaram a estar
abrangidos com a entrada dos dois
novos médicos, solicitando ainda es-
clarecimentos sobre a reorganizagao
da futura USF Norte, que abrange-
ré as freguesias de Aldeia do Mato e
Souto, Carvalhal, Fontes, Martinchel,
Mouriscas, Rio de Moinhos e a Uniéo
das Freguesias de Abrantes e Alfer-
rarede.

Uma das principais preocupacoes
do PSD prende-se com a possibili-
dade de a concentracao da equipa
médica em Alferrarede conduzir ao
encerramento dos atuais polos de
sadde de Carvalhal, Mouriscas e Rio
de Moinhos.

Fernando Nogueira defendeu que
os investimentos em novas infraes-
truturas sao importantes, mas con-
siderou essencial que a populacdo
saiba de que forma essas obras irao
melhorar efetivamente o acesso aos
cuidados de satide.

. “Nao bastam os antincios de obras.

E preciso perceber para que servem
essas obras e de que forma benefi-
ciam os cidaddos”, afirmou.

O vereador criticou ainda aquilo
que considera ser um desenvolvi-
mento desigual entre a zona urbana
e as freguesias rurais, alertando que
a centralizacdo dos servigos publicos
podera acelerar a desertificacao do
norte do concelho.

Segundo referiu, a perda de servi-
cos de satide podera desencadear o
encerramento de farmacias, comér-
cio e outros equipamentos, agravando
o isolamento das populacdes mais
envelhecidas.

Na resposta, o presidente da
Camara, Manuel Jorge Valamatos,
rejeitou as criticas e afirmou que o
municipio tem vindo a investir “mi-
l1hdes de euros” na satude, assumindo
responsabilidades que, na sua perspe-
tiva, competiriam ao Estado.

“N6s nao gastamos milhoes. Nos
investimos milhoes de euros na sai-
de”, comecou por afirmar.

O autarca recordou que foi a Ca-

mara Municipal quem construiu as
Unidades de Satide Familiar Dom
Francisco de Almeida e Beira Tejo e
que esta atualmente a investir mais
de dois milhdes de euros na adapta-
cdo da antiga Escola das Hortas para
acolher a futura Unidade de Satide
Familiar Platanos.

Segundo Manuel Jorge Valama-
tos, foi precisamente esta estratégia,
iniciada em articulacdo com a antiga
Administracdao Regional de Satude de
Lisboa e Vale do Tejo e atualmente
prosseguida com a Unidade Local de
Satde do Médio Tejo, que permitiu
captar profissionais para o concelho.

“Hoje temos 17 médicos jovens a
trabalhar nas nossas trés unidades
de satde familiar”, afirmou.

O presidente revelou ainda que, de
acordo com os dados apresentados
recentemente pela ULS Médio Tejo,
apenas 0,5% da populacdo de Abran-
tes se encontra sem qualquer cober-
tura dos cuidados de satide primarios.

Contudo, esclareceu que essa res-
posta continua a ser complementada
por trés médicos prestadores de ser-
vigos e por um médico integrado no
projeto Bata Branca.

Respondendo diretamente as di-
vidas levantadas pelo PSD, Manuel
Jorge Valamatos garantiu que nunca
esteve prevista a desativacio dos po-
los de satide das freguesias.

“Desde o inicio da estratégia man-
tivemos sempre o compromisso de
manter os polos de satide de Mouris-
cas, Carvalhal e Rio de Moinhos em
funcionamento e, se possivel, reforcar
o nimero de horas de atendimento
médico”, afirmou.

O autarca acrescentou que a prio-
ridade passa agora por concluir a
nova Unidade de Saude Familiar Pla-
tanos até ao final do ano e reforcar
as equipas médicas, estimando que a
entrada de mais dois ou trés médicos
permita responder praticamente a

TR
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totalidade da populagao.

No final da reuniao, Manuel Jorge
Valamatos voltou a explicar aos jorna-
listas que a criagdo das trés unidades
de satide familiar constitui a principal
aposta do municipio para captar mé-
dicos para Abrantes.

O presidente reiterou que a futura
USF Platanos funcionara como centro
de coordenacdo da resposta clinica,
mas assegurou que os polos de satde
de Mouriscas, Carvalhal e Rio de Moi-
nhos continuarao a prestar cuidados
de proximidade as populagdes.

O autarca revelou ainda que a uni-
dade conta atualmente com cinco
médicas, duas das quais colocadas
recentemente, e reafirmou que o ob-
jetivo passa por continuar a reforcar
as equipas para reduzir progressiva-
mente a necessidade de recorrer a
médicos prestadores de servicos.

Questionado sobre os dados re-
lativos aos utentes sem médico de
familia, Manuel Jorge Valamatos
esclareceu que os 0,5% divulgados
pela ULS Médio Tejo correspondem
a cidadaos sem qualquer resposta dos
cuidados de satde primarios e nao
apenas sem médico de familia atri-
buido, uma vez que os utentes con-
tinuam a ser acompanhados através
de médicos prestadores de servicos e
do programa Bata Branca.

O presidente sublinhou ainda que
Abrantes apresenta atualmente uma
situacdo mais favoravel do que va-
rios outros concelhos do Médio Tejo,
defendendo que os investimentos
realizados em instalacoes modernas
e condicoes de trabalho tém sido de-
terminantes para atrair profissionais
de satide para o concelho.

“O caminho é continuar a criar
boas condicoes para captar mais mé-
dicos e garantir que toda a populagéo
tenha acesso aos cuidados de satude
primarios”, concluiu.

/ Jerénimo Belo Jorge
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Pego integra leildo nacional

de 300 MVA para renovaveis
com armazenamento

A antiga Central do Pego in-
tegra as localizacoes elegiveis
para o leildo nacional de 300
MVA para projetos renovaveis
com armazenamento, mas a
capacidade nao esta reservada
exclusivamente para Abrantes,
esclareceu o Ministério.

“Portugal continua a apos-
tar nas energias renovaveis e
também no armazenamento.
Atendendo as condigdes que
Abrantes tem relativamente ao
seu ponto de injecdo, entende-
mos que isso é extremamente
positivo”, afirmou o presidente
do municipio de Abrantes, de-
fendendo que a infraestrutu-
ra do Pego continua a reunir
condicOes para captar novos
investimentos.

0 esclarecimento foi presta-
do pelo Ministério do Ambien-
te e Energia apos a apresenta-
¢do da Estratégia Nacional de
Armazenamento, que identifi-
ca Abrantes entre os pontos da
Rede Nacional de Transporte
abrangidos pelo futuro proce-
dimento concorrencial.

Segundo o Ministério, os
300 MVA correspondem a ca-
pacidade maxima total a atri-
buir no concurso e poderao ser
distribuidos pelas instalacoes
da Rede Nacional de Trans-
porte de Abrantes, Rio Maior,
Sines e Santo André, néo es-
tando reservados a qualquer
localizacgao especifica.

A tutela esclareceu ainda
que este procedimento é au-
tonomo relativamente ao pro-
cesso de reconversao da antiga
Central do Pego e aos projetos
atualmente desenvolvidos pela
Endesa.

Segundo Manuel Jorge Va-
lamatos, a infraestrutura elé-

trica da antiga central mantém
margem para acolher novos
investimentos.

“Sei que, depois do concur-
so ganho pela Endesa, estarao
ainda disponiveis cerca de 300
a 320 MW”, afirmou, consi-
derando que o Pego podera
enquadrar novos projetos no
futuro.

Encerrada em 2021 com o
fim da producao elétrica a car-
vao, a antiga Central do Pego
dispoe de uma das principais
infraestruturas de ligacéo a
Rede Elétrica Nacional.

Dos cerca de 600 MW de
capacidade de ligacdo de que
dispunha a antiga central,
aproximadamente 280 MW
encontram-se atribuidos ao
projeto de reconversiao ener-
gética da Endesa, vencedor do
concurso de Transicao Justa,
que prevé um investimento de
cerca de 600 milhdes de euros
em producao renovavel e hi-
drogénio verde, mantendo-se
disponivel capacidade para
futuros investimentos.

Sobre a eventual capacidade
remanescente da infraestru-
tura, o Ministério respondeu
apenas que essa matéria sera
tratada em futuros procedi-
mentos de atribuicdo de ca-
pacidade, sem quantificar a
poténcia disponivel.

O presidente da Camara
disse esperar que os proximos
concursos permitam captar
investimentos com impacto
econdmico e na criacdo de em-
prego.

O Ministério prevé publicar
as pecas finais em 24 de agos-
to e abrir as candidaturas ao
concurso em 14 de setembro.

/ €l Lusa
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100 militares estao todos os dias no terreno
na prevencao incéndios florestais

// 0 Exército esta a reforcar o dispositivo de prevencao e apoio ao combate aos incéndios rurais durante a fase mais critica do verao, mantendo cerca
de uma centena de militares diariamente empenhados em patrulhamento, rescaldo, vigilancia pés-incéndio e trabalhos de engenharia florestal.

/ TEXTO JERONIMO BELO JORGE

garantia foi dada pelo co-

mandante do Regimento

de Apoio Militar de Emer-

géncia (RAME), coronel
Siborro Leitdo, em entrevista a An-
tena Livre, na qual fez o balanco da
campanha de 2026 e antecipou que
agosto e setembro continuardo a
ser meses de forte empenhamento
operacional.

Segundo o oficial, a missao do
Exército comecgou logo no inicio
de maio e tem vindo a adaptar-se
as necessidades identificadas pela
Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protecdo Civil (ANEPC), Guarda
Nacional Republicana (GNR), Insti-
tuto da Conservacao da Natureza e
das Florestas (ICNF) e municipios.

“O Centro de Operacdes de Apoio
Militar de Emergéncia faz a moni-
torizacéo e o controlo de todas as
forcas militares empenhadas nes-
ta campanha”, explicou o coronel,
recordando que o apoio aos muni-
cipios arrancou a 4 de maio, seguin-
do-se, a 20 de maio, o reforco do
dispositivo de vigilancia em apoio
a GNR. A partir de 1 de junho, o
Exército passou igualmente a apoiar
o0 ICNF com patrulhas dedicadas a
vigilancia da floresta.

Atualmente, encontram-se no
terreno 28 patrulhas, das quais 27
no territério continental e uma na
Regido Auténoma da Madeira, dis-
tribuidas entre missdes de apoio a
GNR, ICNF e protocolos estabeleci-
dos com diversos municipios.

Para o comandante do RAME,
estas patrulhas desempenham um
papel muito para além da simples
vigilancia.

“0 objetivo das patrulhas € preci-
samente fazer vigilancia, prevencao
e sensibilizacao junto das popula-
coes locais.”

O coronel Siborro Leitao salien-
tou que, comparativamente com
2025, o namero de patrulhas muni-
cipais e do ICNF se mantém prati-
camente inalterado, mas houve um
aumento significativo das patrulhas
em apoio a GNR, refletindo a aposta
na detecdo precoce de ignicoes e na
reducao do risco de incéndio.

Cerca de 100 militares

diariamente empenhados
Além das patrulhas, o dispositi-

vo integra atualmente um pelotao

destacado para a regido de Alijo,
onde esta a apoiar operacdes de
rescaldo, bem como cinco desta-
camentos de engenharia militar
envolvidos em trabalhos no ambito
do Sistema Integrado de Gestao de
Fogos Rurais.

No total, explicou o comandan-
te, encontram-se diariamente cerca
de 100 militares no terreno.

“Temos cerca de 100 militares
hoje no terreno, na prevencao e
no apoio ao rescaldo, fundamen-
talmente”, afirmou.

Os militares distribuem-se pelas
patrulhas de vigilancia, destaca-
mentos de engenharia e pelotdes
de apoio as operacoes, constituindo
uma forg¢a que pode ser rapida-
mente reforcada caso a situacao
operacional o exija.

A participacdo do Exército nao
se limita as operacdes no terreno. O
RAME tem igualmente assegurado
apoio logistico as corporacdes de
bombeiros.

Durante os periodos de maior
risco, o quartel recebeu 247 bom-
beiros em pré-posicionamento,
proporcionando alojamento e con-
dicdes de permanéncia para uma
resposta mais rapida as ocorrén-
cias.

/ E deste centro operacional, em
Abrantes, que sao coordenadas
todas as acdes do Apoio Militar de
Emergéncia do Exército

“Tivemos dois dias com cerca de
50 bombeiros e depois mais 30 nou-
tros momentos. Demos esse apoio
através do alojamento regimental”,
explicou o coronel.

Desde 22 de julho, encontra-se
em vigor o estado de alerta azul, de-
terminado pela Autoridade Nacional

de Emergéncia e Protecao Civil, si-
tuacdo que coloca o dispositivo mi-
litar num elevado grau de prontidao.

Segundo o comandante, as forcas
permanecem preparadas para atuar
em funcdo das necessidades defini-
das pela Protecao Civil.

“A prontidao é aquela que a Au-
toridade Nacional de Prote¢ao Civil
determinar. Ja tivemos situacoes
em que os modulos de alojamento,
alimentacao e motobombas perma-
neceram aqui no quartel prontos
para sair de imediato.”

Agosto e setembro
serao meses de forte
empenhamento

O coronel Siborro Leitao acre-
dita que os dois préoximos meses
continuardo a exigir um elevado
esforco operacional, sobretudo na
prevencao.

“0 nosso esforco vai manter-se
na prevencao. Julgo que o patru-
lhamento néo vai diminuir.”

Outra prioridade continuara a
ser o trabalho desenvolvido pelos
destacamentos de engenharia mi-
litar, nomeadamente na abertura
e manutencao de faixas de gestdao
de combustivel e outros trabalhos
de apoio ao Sistema Integrado de
Protecdo e Operacoes.

“Vamos continuar a fazer um
esfor¢co na engenharia militar e
manter os pelotdes e destacamen-
tos preparados para apoiar o com-
bate sempre que seja necessario.”

O comandante destacou ain-
da que o Exército disponibiliza a
campanha de incéndios um vas-
to conjunto de meios, muito para
além dos militares destacados para
patrulhamento.

Entre as capacidades disponi-
veis encontram-se trés pelotoes de
rescaldo e vigilancia pés-incéndio,
destacamentos de engenharia, mé-
dulos de alojamento, alimentacao,
producdo de energia, banhos e la-
trinas, motobombas, apoio sanita-
rio, transporte de pessoal e equi-
pamentos, bem como recuperacao
de viaturas.

Segundo explicou, todas estas
capacidades integram um verda-
deiro “catélogo de forcas” colocado
a disposicdo da Autoridade Nacio-
nal de Emergéncia e Protecao Civil,
podendo ser ativado em fungao da
evolucio da situacdo no terreno.

“0 foco para agosto e setembro
sera a prevencao, o apoio através da
engenharia militar e manter os nos-
sos pelotdes preparados. Todo este
conjunto de médulos esta disponi-
vel para ser empenhado sempre que
a Protecdo Civil o entender.”

Com o periodo de maior risco
de incéndio ainda longe do fim, o
Exército mantém assim um dis-
positivo de resposta permanente,
apostando na prevencao, na vigi-
lancia e na capacidade de reforc¢ar
rapidamente os meios de combate
sempre que a gravidade da situacao
o justificar.
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// 0 sequndo comandante do Comando Subregional do Médio Tejo da Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao
Civil, Joao Pitacas, foi o convidado do programa “Disto e Daquilo”, da Radio Antena Livre, onde falou sobre a missao
da FOCOM - Forca Operacional Conjunta de Portugal enviada para a Venezuela, na sequéncia do sismo que atingiu o
norte do pais a 24 de junho.

/ TEXTO JERONIMO BELO JORGE

Jodo Pitacas integrou a forca por-
tuguesa como segundo comandan-
te, numa missdo que envolveu 62
elementos da Protecao Civil, INEM,
Regimento de Sapadores Bombeiros
de Lisboa e GNR, incluindo equipas
cinotécnicas. A forca portuguesa par-
tiu para a Venezuela apenas cerca de
24 horas depois de ter sido acionada,
através do Mecanismo Europeu de
Protecao Civil.

O responsavel explicou que nao exis-
te uma pré-convocatéria permanente
para missoes internacionais. O aciona-
mento é feito quando surge uma situa-
¢do concreta e quando Portugal decide
disponibilizar ajuda.

Apbs o sismo na Venezuela e o pe-
dido de apoio internacional, foi criada
uma forca conjunta portuguesa. Joao
Pitacas foi convidado pelo Comando Na-
cional para assumir a func¢ao de segun-
do comandante, tendo aceite o desafio.

Embora o aprontamento tenha sido
feito em apenas 24 horas, a prepara-
¢do logistica para este tipo de missdes
estd permanentemente assegurada. A
forca teve de garantir documentacao,
questdes de satde, vacinagao, logistica,
transportes e toda a organizacao neces-
sdria para uma operacdo num territério
estrangeiro.

A deslocacao foi feita em dois avides
da Forca Aérea Portuguesa.
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A FOCOM partiu com capacidade
para garantir a sua propria alimenta-
¢do, agua, energia, comunicacoes e alo-
jamento. Ja no terreno, a for¢a contou
com o apoio das estruturas locais e da
Embaixada de Portugal.

A comunidade luso-venezuelana teve
também um papel importante no apoio
a missao. A forca acabou por ficar ins-
talada no Centro Luso-Venezuelano,
que reunia condi¢oes para acolher os
operacionais e permitiu reduzir a ne-
cessidade de utilizacdo de parte dos
equipamentos de autonomia transpor-
tados desde Portugal.

Jodo Pitacas destacou a importancia
da presenca da Embaixada e do Consu-
lado de Portugal, nomeadamente no
estabelecimento de contactos locais e
no apoio a missao.

Antes da partida, os elementos da
forca procuraram reunir informacao
sobre o cenario que iriam encontrar.
No entanto, o segundo comandante
do Médio Tejo sublinha que nenhuma
imagem consegue transmitir verdadei-
ramente a dimensao de uma catastrofe.

“A percep¢ao no local é sempre mui-
to superior em termos de devastacdo
e destruicao do que aquilo que vemos
nas imagens.”

A destruicao dos edificios e das vias
era apenas uma parte da realidade. Os
cheiros, os sons, o siléncio provocado

pela falta de eletricidade e as pessoas
a procurar familiares e sobreviventes
criavam uma experiéncia completa-
mente diferente.

A area atingida era uma zona turis-
tica, com hotéis e edificios de grande
dimensao, comparavel, em alguns as-
petos, ao Algarve. Muitos dos afetados
eram turistas, pessoas que estavam de
férias e que nao conheciam o territério
nem os sistemas locais de emergéncia.

Com as estruturas de resposta tam-
bém afetadas pelo sismo, a populagao
comecou a organizar-se por si propria.

Jodo Pitacas destacou o chamado
principio do “vizinho-socorre-primei-
ro”, através do qual as pessoas procu-

/ A missdao
portuguesa
resgatou

um cidadao
venezuelano
de um piso
subterraneo
de um centro
comercial

ram ajudar quem estd mais préximo
antes da chegada dos meios especia-
lizados.

Ao mesmo tempo, as for¢as de emer-
géncia tiveram de trabalhar num am-
biente de grande instabilidade, com
réplicas, edificios danificados e risco
permanente de novos colapsos.

As emogdes sdo inevitaveis, mas nao
podem comprometer a seguranca

O segundo comandante reconheceu
que, apesar da preparacao técnica e
operacional, os elementos das forcas de
emergéncia nao sao maquinas.

A chegada a um cendrio de destrui-
¢do, com pessoas a pedir ajuda e fami-
lias a procura de sobreviventes, tem ine-
vitavelmente um impacto emocional.

A missao contou, por isso, com um
psicélogo do INEM, uma valéncia que




Jodo Pitacas considera cada vez mais
importante em operacdes desta natu-
reza.

A capacidade de gerir as emocoes €
fundamental para que os operacionais
possam continuar a trabalhar com efi-
cdcia e seguranca.

“Somos absorvidos pelo contexto,
mas temos que ter capacidade para
sobrepor a necessidade operacional.”

Entre as varias missoes atribuidas a
forca portuguesa, destacou-se o resgate
de Hernan, encontrado com vida entre
os escombros de um centro comercial.

A presenca da vitima foi inicialmente
identificada pelos caes da GNR, espe-
cializados na detecao de pessoas vivas.
O sonar confirmou posteriormente a
existéncia de sinais vitais.

O local era particularmente com-
plexo: Hernan encontrava-se num piso
subterraneo, com varios pisos de es-
combros sobre si.

A avaliac¢do de seguranca foi cons-
tante e contou com o trabalho de enge-
nheiros de estruturas. A forca portugue-
sa teve de definir uma estratégia para
retirar grandes volumes de entulho,
utilizando ferramentas pesadas e tra-
balho manual.

Apesar de outras equipas terem ante-
riormente considerado que o local nao
reunia condicOes para um resgate seguro,

os operacionais portugueses decidiram
avancar depois de confirmada a existén-
cia de uma pessoa viva.

O trabalho prolongou-se por cerca de
76 horas e acabou por envolver equipas
de varios paises, entre as quais Chile,
Estados Unidos e Costa Rica.

Jodo Pitacas recorda que a operacgao
exigiu uma enorme capacidade de re-
sisténcia e adaptacdo. Os operacionais
foram organizados em turnos, mas a
pressdo aumentava a medida que o tem-
po passava.

A determinada altura, mesmo estando
muito préximos de Hernan, a equipa
teve de alterar a estratégia por razoes de
seguranca.

Foi uma das decisoes mais dificeis da
operacao: recuar quando a vitima estava
tdo perto, para garantir que a propria
equipa nao ficava em risco.

“A primeira prioridade € trazer os 62
elementos e os seis caes de volta.”

Depois de varios dias de trabalho, os
operacionais conseguiram estabelecer
contacto verbal com Hernan.

A vitima conseguiu responder e per-
cebeu que havia pessoas a trabalhar para
a retirar dos escombros.

O momento trouxe uma enorme satis-
facdo a equipa, mas também aumentou
a pressao. A partir daquele instante, ja
nao havia apenas uma possibilidade de
sobrevivéncia: havia uma pessoa viva,
que precisava de ser retirada.

Mesmo depois do primeiro contacto,

foram necesséarias mais de 30 horas de
trabalho até que os operacionais con-
seguissem chegar fisicamente a vitima.

Quando finalmente conseguiram esta-
belecer contacto direto, os elementos do
INEM comecaram a prestar assisténcia
médica e a avaliar o estado de satde de
Hernan.

Hernan encontrava-se consciente e
apresentava um estado fisico e psicold-
gico considerado surpreendentemente
positivo face aos dias que tinha passado
sem luz, alimentacio e contacto com o
exterior.

Quando um dos socorristas portu-
gueses se identificou, Herndn respondeu
imediatamente com uma referéncia a
Cristiano Ronaldo.

A comunidade portuguesa na Vene-
zuela acabou por conseguir uma camiso-
la da Sele¢ao Nacional, que foi oferecida
a Hernan.

Para Joao Pitacas, o momento em
que a vitima foi retirada dos escombros e
encaminhada para o hospital constituiu a
maior recompensa para os operacionais.

A missao permitiu também retirar im-
portantes ensinamentos para a prote¢ao
civil portuguesa.

Joao Pitacas considera que a prepara-
¢do é um processo continuo e que cada
missdo acrescenta conhecimento, expe-
riéncia e capacidade de resposta.

A experiéncia venezuelana permitiu
observar, na pratica, os efeitos da perda
de eletricidade, comunicacoes, agua e
capacidade de resposta local.

Também demonstrou a importancia
de saber antecipadamente quais os proce-
dimentos que devem ser adotados e quais
os erros que devem ser evitados.

Durante a entrevista foi também abor-
dada a importancia de cada familia ter
um Kit de emergéncia.

Esse kit poderé incluir agua, alimen-

/ SOCIEDADE

tos, medicamentos, radio e meios de si-
nalizacdo, como um apito.

Jodo Pitacas alertou, no entanto, que o
kit so6 € eficaz se estiver acessivel. Numa
situacao de colapso total de um edificio,
a pessoa pode nao conseguir chegar ao
local onde o kit esta guardado.

Por isso, a preparacdo deve ser pensa-
da de forma realista, tendo em conta os
diferentes cenarios possiveis.

O segundo comandante destacou ain-
da o investimento que tem sido feito pelos
11 municipios do Médio Tejo na area da
protecao civil.

A regiao dispoe de meios especializa-
dos para busca e resgate em estruturas
colapsadas, bem como outros equipa-
mentos que podem ser utilizados em
diferentes cenarios de emergéncia.

Esta também prevista a aquisicao de
12 tendas, que poderao ser distribuidas
pelos municipios e utilizadas em conjun-
to em caso de necessidade.

O sistema permitira apoiar cerca
de 100 a 120 pessoas, disponibilizando
alojamento, alimentacao e instalacoes
sanitarias.

As comunicacdes sao outra das areas
prioritarias, com o investimento em sis-
temas como o Starlink, capazes de asse-
gurar ligacdes em situacoes em que as
redes convencionais deixem de funcionar.

No final da entrevista, Jodo Pitacas re-
sumiu o regresso da Venezuela com uma
expressao simples: “Missao cumprida.”

Apesar de reconhecer que as ima-
gens e as emogdes permanecem durante
algum tempo, o responsavel considera
que o facto de a operacéo ter terminado
com o resgate de uma pessoa viva e com
o regresso em seguranca de todos os ele-
mentos da forca é fundamental.

A miss@o na Venezuela constituiu,
assim, uma experiéncia de enorme exi-
géncia técnica, fisica e emocional, mas
também uma oportunidade para reforcar
apreparacao das forcas portuguesas e re-
tirar ensinamentos para futuras situacoes
de emergéncia, tanto em Portugal como
no estrangeiro.

/ A missao
portuguesa
esteve mais
de uma
semana na
Venezuela,
onde integrou
o esforco
internacional
de resgate
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/ VILA DE REI

// A nova marca territorial
do concelho, apresentada
oficialmente durante a
abertura da 35.2 Feira

de Enchidos, Queijo e

Mel, assenta projeto que
pretende afirmar Vila de Rei
como um destino turistico
diferenciador.

/ TEXTO JERONIMO BELO JORGE

nova identidade resulta de

um processo de trabalho

integrado no Plano Estra-

tégico de Desenvolvimento
Turistico de Vila de Rei e foi desen-
volvida por uma equipa coorde-
nada pela professora Paula Reis,
envolvendo técnicos municipais,
especialistas, agentes turisticos e
a comunidade local.

Na apresentacdo do projeto, a
professora Paula Reis explicou que a
marca territorial vai muito além de
um logétipo ou de um slogan.

“Uma marca territorial € uma
forma de contar uma histéria. E uma
forma de comunicar uma identida-
de. E uma promessa sobre aquilo
que queremos que as pessoas sintam
quando pensam em Vila de Rei e,
sobretudo, quando aqui chegam.”

A coordenadora do estudo recor-
dou que o lancamento acontece num
momento particularmente simbé-
lico, durante a Feira de Enchidos,
Queijo e Mel, o maior certame do
concelho e uma das suas principais
montras de promocao.

Segundo Paula Reis, num merca-
do turistico cada vez mais competiti-
Vo, os territorios precisam de saber
afirmar aquilo que os torna tinicos.

“Nao basta existir. E preciso di-
ferenciar-se, ganhar visibilidade e
criar uma identidade reconhecivel”,
afirmou.

Ao contrario do que acontece fre-
quentemente, explicou, a marca nao
foi criada por uma entidade externa
sem ligacdo ao territdrio. “Foi cons-
truida de dentro para fora.”

O processo envolveu reunioes,
féoruns de participacao, entrevistas
e sessoes de trabalho com empre-
sarios, agentes turisticos, técnicos
municipais, associacoes e residentes.

“Houve didlogo, partilha de ideias
e até confronto de perspetivas. Foi
desse processo participado que nas-
ceu a identidade que hoje apresen-
tamos.”

Do trabalho desenvolvido emer-
giram palavras repetidamente asso-
ciadas a Vila de Rei: tranquilidade,
acolhimento, paz, natureza, qualida-
de de vida e autenticidade.

Foi dessa reflexao que nasceu o
conceito “Sentir com a Alma”.

Para Paula Reis, Vila de Rei dis-
tingue-se por ser um territério que
convida as pessoas a abrandar.

“E um territorio que nos convida

L]

LVILA DE R

SENTIR cOM A ALM*".

Vila de Rei lanca marca
territorial “Sentir com a Alma”

A estratégia da nova marca
assenta em quatro grandes
conceitos que sintetizam a
experiéncia que Vila de Rei
pretende oferecer:

Respirar — a natureza, o ar
puro e a tranquilidade;
Renovar - energias e descobrir
novas experiéncias;

Resgatar - memodrias,
tradigoes e ligacdes ao
territorio;

Reencontrar - consigo
préprio, com os outros e com
a natureza.

Segundo Paula Reis, estas
quatro ideias procuram
envolver os cinco sentidos e
traduzir aquilo que o territério
oferece. "Vila de Rei vé-se,
ouve-se, cheira-se, saboreia-se
e sente-se."
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a parar, respirar, olhar, ouvir e voltar
a sentir.”

A marca procura criar uma liga-
¢do emocional com diferentes publi-
cos: visitantes, residentes, investido-
res e agentes turisticos.

O objetivo passa por fazer com

/ O secretario
de Estado da
Protecao Civil
apadrinhou
anova marca
territorial do
concelho

que quem visite Vila de Rei leve con-
sigo mais do que fotografias. “Quere-
mos que leve memérias, emogoes €
vontade de regressar.”

A coordenadora sublinhou que
“Sentir com a Alma” nao deve ser
entendido apenas como um slogan.

“E um convite. Um convite
para visitar, para ficar,
para investir e para viver
Vila de Rei.”

A identidade visual mantém os
elementos do logdtipo ja existente
do municipio, reforcando a coerén-
cia da imagem institucional.

Paula Reis frisou que nenhu-
ma campanha, por si s6, garante
o sucesso da marca. “Uma marca
territorial constroéi-se quando cada
pessoa, cada empresa e cada entida-
de a reconhece como sua.”

E concluiu: “Esta marca nao é da
Camara Municipal nem da equipa
que a desenvolveu. Esta marca € de
Vila de Rei.”

A vice-presidente do Turismo
Centro de Portugal, Anabela Freitas,
elogiou o processo desenvolvido
pelo municipio, considerando que
o projeto representa um exemplo
de construcfo participada. “Mais do
que sentir com a alma, esta é uma
marca criada com a alma”, afirmou.

Segundo Anabela Freitas, as no-
vas tendéncias do turismo favore-
cem precisamente destinos como
Vila de Rei.

Citou um estudo recente segun-
do o qual mais de metade dos turis-
tas admite alterar o destino de férias
se encontrar locais sustentaveis e
onde existam experiéncias auténti-
cas com a populacao.

O presidente da Camara Munici-
pal, Paulo César Luis, explicou que
a nova marca resulta do contributo
dos agentes turisticos, dos servi¢os
municipais e da equipa coordenada
por Paula Reis.

Apesar de reconhecer que o
processo de recuperacio do con-
celho ainda nao terminou apéds a
tempestade do inicio do ano, Paulo
César Luis considerou que era fun-
damental aproveitar a realizacdo
da Feira de Enchidos, Queijo e Mel
para reforcar a promocao turistica
do territorio.

O presidente da Camara revelou
que Vila de Rei continua a crescer
enquanto destino turistico.

Em 2025 o concelho registou
mais de 15 mil dormidas. Ja nos
primeiros seis meses de 2026 con-
tabilizaram-se 5.200 dormidas, o
que representa um crescimento de
quase 20% face ao periodo homolo-
go do ano anterior.

Atualmente, o concelho dispoe
de 257 camas turisticas, distribuidas
por 35 unidades de alojamento local
e pelo hotel existente.

O municipio pretende continuar
a implementar o Plano de Desen-
volvimento Turistico, reforcando a
aposta na qualidade da oferta.

Com o lancamento da marca
“Vila de Rei - Sentir com a Alma”, o
municipio procura agora consolidar
uma identidade comum e refor-
car o posicionamento do concelho
como um destino onde a natureza,
as pessoas € as emocoes se assu-
mem como principais fatores de
diferenciacao.



Treze associacoes culturais recebem
apoio do programa LVT + Cultura

/MEDIO TEJO

// No ambito da edicao de 2026 do programa LVT +Cultura, promovido pela Comissao de Coordenagao e Desenvolvimento Regional
de Lishoa e Vale do Tejo (CCDR LVT), sao treze as associagdes culturais do Médio Tejo que vao receber financiamento.

No total, a sub-regiao assegu-
rou apoios para 13 projetos, mais
dois do que na edi¢do anterior,
reforcando o investimento na
atividade cultural de proximi-
dade.

Lancado em 2024, o programa
ultrapassou este ano um milhao
de euros de financiamento atri-
buido, tendo apoiado, ao longo
de trés edigoes, 222 associagoes
culturais da regiao de Lisboa e
Vale do Tejo. Em 2026, a dotacéo
financeira ascendeu aos 400 mil
euros, permitindo apoiar 82 en-
tidades, face as 78 apoiadas em
2025 e as 62 da primeira edicao.

A presidente da CCDR LVT,
Teresa Almeida, considera que
o crescimento do programa vai
além dos ntimeros.

"Esta evolucao é importante,
mas ndo vale apenas pelo cres-
cimento dos nimeros. Vale por-
que traduz uma politica publica
que ganhou confianca, aprendeu

Ana Cristina Matos,
da Filarmoénica de™.
Rio de Moinhos— -

com as entidades e foi capaz de
reconhecer projetos cada vez
mais consistentes."

No Médio Tejo, foram aprova-
das candidaturas de associacgoes
dos concelhos de Abrantes, Al-
canena, Ourém, Tomar e Torres
Novas.

Entre as entidades apoiadas
encontram-se a Além Mundus
- Associacao Cultural, de Abran-
tes, e a DOMBI - Associacao
Criativa, também de Abrantes,
ambas contempladas com um
apoio de 5.000 euros. Ainda no
concelho de Abrantes, a Socie-

dade Filarménica de Educacéo e
Beneficéncia Riomoinhense (na
foto) recebera 4.360 euros.

O concelho de Tomar foi o
mais representado entre os pro-
jetos aprovados, com cinco en-
tidades financiadas: Tomarini-
ciativas — Associacdo de Cultura,
Associacdo de Antigos Alunos do
Liceu Nacional de Tomar/Escola
Secundaria Santa Maria do Oli-
val, Centro Recreativo dos Tra-
balhadores da Peralva, A Cova do
Monstro — Associac¢éo Cultural e
Sociedade Filarménica Gualdim
Pais.

Também obtiveram finan-
ciamento a Sociedade Musical
Mindense, de Alcanena, o Grupo
Desportivo Sobralense, de Ou-
rém, a Albardeira - Associacao
Cultural, igualmente de Ourém,
a ASPAS - Associac¢do de Pinto-
res Anti-Stress de Fatima, e a
Sociedade Filarménica Unido
Pedroguense, de Torres Novas.

Sete candidaturas de fora

Apesar do reforco do ntimero de
projetos apoiados, sete candidatu-
ras do Médio Tejo ndo reuniram
pontuacao suficiente para obter fi-
nanciamento.

Ficaram de fora a Filarmoénica
Uniao Sardoalense e o Grupo Expe-
rimental de Teatro Amador do Sar-
doal, ambos do concelho do Sardoal,
bem como a Comissao de Melhora-
mentos de Cabega das Moés, também
daquele concelho.

Nao obtiveram igualmente finan-
ciamento a Sociedade Filarmoénica
Unido Macaense, de Macao, a Asso-
ciacdo Cultural e Recreativa de Al-
corriol, de Torres Novas, a Sociedade
Filarmoénica Ouriense, de Ourém, e
a Associacao Recreativa Filarmdnica
Frazoeirense, de Ferreira do Zézere.

A edicao de 2026 confirmou ain-
da o crescente interesse das asso-
ciacdes pelo programa, tendo sido
apresentadas 190 candidaturas, mais
15 do que no ano anterior. Dessas,
151 foram admitidas, sendo apoiados
82 projetos distribuidos pelas cinco
sub-regides da CCDR Lisboa e Vale
do Tejo.

Com 13 projetos financiados, o
Médio Tejo reforca a sua presenca
no programa LVT +Cultura, eviden-
ciando a dindmica do movimento
associativo cultural da regiao e a
aposta na valorizacao da cultura de
proximidade.

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE ABRANTES
RUA DR. JOSE JOAQUIM DE OLIVIERA
2200-416 ABRANTES

ABERTURA DA NOVA
RESIDENCIA COM
APARTAMENTOS

AUTONOMOS PARA
SENIORES

Um novo conceito de conforto, autonomia e tranquilidade no Centro

de Portugal

Temos o prazer de anunciar a abertura de um novo edificio especial-
mente concebido para pessoas seniores que valorizam a sua inde-
pendéncia, sem abdicar da seguranca, do bem-estar e da qualidade

de vida.

Dispomos de apartamentos autbnomos, modernos e funcionais, pen-
sados para proporcionar conforto e privacidade, num ambiente aco-
Ihedor e familiar. Os residentes podem desfrutar da sua autonomia,
beneficiando simultaneamente de acompanhamento e de servigos
de apoio sempre que necessario.

Oferecemos:
» Apartamentos confortaveis e totalmente equipados;

* Ambiente seguro e tranquilo;

» Espagos comuns agradaveis e ajardinados;
* Apoio personalizado de acordo com as necessidades de cada resi-

dente;

Se procura um lugar onde possa viver com independéncia, conforto
e serenidade, venha conhecer o nosso espaco.

Agende a sua visita e descubra uma nova forma de viver esta etapa
da vida, com qualidade, dignidade e proximidade.

* Atividades de convivio e promog¢éo do bem-estar;
* Localizagao privilegiada no Centro de Portugal.

Esperamos por si e pela sua familia.

Marque uma visita e conheca as nossas instalagées.

Dispomos de vagas.

Tel: 241360020
geral@misericordiadeabrantes.pt
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NOVA I0RQUE IMPOE MORATORIA AOS
CENTROS DEIA

O estado de Nova lorque decretou

a primeira moratdria nos Estados

Unidos a construcdo de novos centros

de dados para inteligéncia artificial,

com o intuito de mitigar consumos

de energia e de dgua. Estes centros

de dados amegam sobrecarregar a

capacidade elétrica e elevar custos para

as populagoes.

OPENAI BAIXA PRECO DO CHATGPT

A companhia prevé reduzir
significativamente o preco cobrado por
tokens, a unidade de medida utilizada
usada pela industria para modelos de
inteligéncia artificial, avancou o Wall
Street Journal.

CHATGPT NAO ACEITA PEDIDOS PARA COPIAR
ESCRITORES

A alteracao foi discreta, nas Ultimas

semanas este modelo de IA deixou

de atender aos pedidos para copiar o

estilo literario de autores identificados.

Embora responda com o texto pedido,

nao aplica o estilo caracteristico dos

autores.

A ODISSEIA DO GROK

Elon Musk, dono do X, promete uma
nova adaptacdo ao cinema da "A
Odisseia’, feita pelo seu modelo Grok
Imagine. A decisao é uma continuagdo
das criticas a produgéo de "A Odisseia"
de Christopher Nolan.

35% DE PAGINAS FEITAS POR IA

Diferentes estudos apontam para 35%
das novas paginas web, séo criadas
por IA, enquanto mais de metade do
tréfego em linha é criado por sistemas
automatizados. Estes factos levantam
duvidas sobre a sustentabilidade do
modelo econdmico da rede.

MAIOR MODELO DE IA DE CODIGO ABERTO
Chama-se Kimi K3. O modelo é da
chinesa Moonshot Al, que garante ser
o maior modelo de IA do mundo de
codigo aberto. Este modelo apresenta-
se para rivalizar com os modelos
americanos da OpenAl e Anthrophic.

OCULOS DE SOL META

A Meta, em parceria com a marca de
6culos Ray-Ban, lancou uma nova série
dos seus dculos inteligentes. Agora,
quem usar os 6culos inteligentes ja
nao parece um viajante do futuro.

No entanto, as preocupagdes com

a privacidade sdo muitas, o que tem
levado a bastantes campanhas contra a
sua utilizacéo.

STREAMING PASSA MUSICA ARTIFICAL
O Deezer anunciou que as faixas
de musica criada artificialmente
ultrapassou, pela primeira vez, metade
do total de temas adicionados a
plataforma. Esta pratica desvia a
atencgdo, e 0s eventuais ganhos,
prejudicando os verdadeiros artistas.

/ Joao Pereira

Manuel Serrano festejou 105.2 aniversario.
A vida num século de mudancas

// Manuel Serrano, conhecido em Mouriscas por "Manel do Aurélio (nome do seu pai)", foi homenageado
pela Associacao Cultural e de Apoio a Terceira Idade de Mouriscas (ACATIM).

A ceriménia, realizada a 8 de
julho, data em que assinalou a pas-
sagem dos seus 105 anos de vida.
contou com a presenca de familia-
res, diretores da instituicdo e da
vereadora responsavel pela Acdo
Social no Municipio de Abran-
tes. Como acontece nos aniver-
sarios da instituicao foram lidas
as biografias dos aniversariantes:
Manuel Serrano (105) e Brigida
Esteves (87). Manuela Maia Alves,
dirigente da ACATIM, recordou a
vida daquele que é um dos mais
antigos habitantes de Mouriscas e
testemunha privilegiada das pro-
fundas transformacoes vividas
pela comunidade.

Nascido a 8 de julho de 1921,
no lugar de Outeiro dos Penedos,
perto do Surdo, Manuel Serrano é
filho de Aurélio Serrano, conheci-
do por Aurélio Palhinhas, e de Ca-
pitolina Lopes. Teve cinco irmaos.
Embora em crianca sonhasse ser
pedreiro, acabou por seguir a tra-
dicao familiar e tornou-se sapa-
teiro, iniciando a aprendizagem
aos 14 anos com o tio, Eustaquio
Serrano, no Casal Pita. Mais tar-
de aperfeicoou a profissdo com
Joaquim Alves, conhecido por
Joaquim Venéancio, concluindo a
formacao aos 16 anos.

Depois de casar com a prima
Zulmira Cadete, tecedeira da fre-
guesia, com quem teve um filho, e
agora uma neta, estabeleceu a sua
propria sapataria. Ainda tentou a
emigracao para Angola, onde exer-
ceu o oficio durante cerca de um
ano, regressando depois a Mouris-
cas, onde construiu grande parte
da sua vida profissional.

Numa época em que o cal¢gado
era feito por medida, Manuel Ser-
rano marcou geragdes de mouris-
quenses. Cada par de sapatos co-
mecava pelo desenho do contorno
do pé do cliente e por um conjunto
de medicdes que permitiam fabri-
car um cal¢ado personalizado. Era
habitual estrear sapatos novos em
ocasides especiais, como casamen-
tos, exames escolares ou festas, e
até os sapatos das noivas eram
frequentemente forrados com o
tecido sobrante do vestido. Mas
ndo s6. Manuela Maia Alves recor-
dou as pastas feitas em couro para
quem entrava na escola primaria.

O texto biografico teve como
base um escrito de Joao Maia Al-
ves, em 2012, no seu blogue “Mou-
riscas, Terras e Gentes.” E este au-
tor local que explica que ao longo
da carreira, ensinou a profissao a
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outros aprendizes, trabalhou com
varios sapateiros e, por vezes, des-
locava-se a casa dos clientes para
executar reparacdes ou fabricar
calcado com a sua motorizada,
uma ‘florett’ .

Com o declinio da sapataria
artesanal, quando comecou a pro-
ducao industrial de calcado, no
final da década de 1960, adaptou-
-se a0s Novos tempos € passou a
trabalhar na fabrica local de seiras
e capachos.

Avida de Manuel Serrano, com
mais de um século, cruza-se com
alguns dos momentos mais mar-
cantes da histéria de Portugal e
da prépria freguesia de Mouriscas.
Tinha apenas cinco anos quando
o golpe militar de 28 de maio de
1926 deu inicio a Ditadura Militar,
que evoluiria para o Estado Novo,
consolidado com a Constitui¢cao
de 1933. Viveu os anos da Guerra
Civil de Espanha (1936-1939) e da
Segunda Guerra Mundial (1939-
1945), periodos que marcaram
profundamente o quotidiano das
populacoes.

Enquanto crescia, Mouriscas
afirmava-se pela forte atividade
das oficinas de espartaria, dedi-

/ Manuel Serrano teve a familia na sua festa de aniversario

cadas ao fabrico de seiras e capa-
chos, pelos telheiros com fabrico
de telhas mouriscas e tijolo burro
e pelo desenvolvimento da indis-
tria pirotécnica artesanal, a partir
da década de 1930, coexistindo
com uma intensa emigracgao sa-
zonal para as ceifas no Alentejo.
Entre as mudancas que tes-
temunhou destacam-se a funda-
¢do, em 2 de janeiro de 1946, do
Grupo Desportivo e Recreativo
“Os Esparteiros”, cujo nome esta
intimamente ligado a induastria
da espartaria, a inauguracao da
Barragem de Castelo do Bode, em
1951, que impulsionou a producao
de energia e a economia da regiao,
bem como a chegada da eletricida-
de a freguesia, por volta de 1960,
substituindo a iluminacgao feita
através de candeias de azeite, can-
deeiros de petréleo e petromaxes.
Na década de 1970 assistiu ain-
da a expansao da rede publica de
abastecimento de dgua, que veio
substituir gradualmente pocgos,
minas, fontes e chafarizes, a inau-
guracao da nova Igreja Matriz de
Sao Sebastiao, em 1971, e ao inicio
da construcdo da Barragem do
Negrelinho, em 1977, cujo sistema

de abastecimento de agua entrou
em funcionamento a 6 de junho
de 1993.

A homenagem promovida pela
ACATIM destacou nao apenas a
extraordinaria longevidade de
Manuel Serrano, mas também o
valor da sua memoria enquan-
to testemunha viva da evolucéo
de Mouriscas ao longo de mais
de um século. E uma forma que
a instituicdo tem de assinalar os
aniversarios dos utentes. E lida
uma pequena biografia, canta-se
os parabéns e parte-se o bolo. E é
um momento de confraternizagao
entre os utentes do lar e centro de
dia com os familiares dos aniver-
sariantes.

A vereadora Raquel Olhicas
esteve presente para se associar a
esta festa de um dos cidadaos do
concelho com mais idade, senao
mesmo o mais velho na atualida-
de. Mas esse é um facto que nao
pudemos confirmar.

A ACATIM tem trés respostas
sociais: ERPI (lar) com 30 uten-
tes, centro de dia com 15 e 24 em
apoio domiciliario. Conta atual-
mente com 32 funcionéarios.

/ Jerénimo Belo Jorge



U.MOVE mobiliza jovens para recuperar
patrimonio e viver um “verao com proposito”

/ MACAO

// A Unido de Freguesias de Magao, Penhascoso e Aboboreira ja colocou no terreno o programa “U.MOVE — Pequenas acées. Grandes impactos”. E uma iniciativa destinada a proporcionar
a0s jovens uma primeira experiéncia em contexto de trabalho, a0 mesmo tempo que promove a valorizacao do patriménio e o envolvimento na comunidade.

As primeiras atividades tive-
ram os participantes a colaborar
na atualizacdo de contetidos do
site da Uniao de Freguesias e na
limpeza e inicio da pintura da
Fonte do Forno, em Macao, con-
tribuindo para a recuperacao de
um dos espacos emblematicos
da vila.

O presidente da Unido de Fre-
guesias, Daniel Jana, explicou que
0 programa nasceu de um com-
promisso assumido com a popu-
lacdo e pretende ser muito mais
do que uma ocupacio de verao.

"Queriamos um programa que
fosse uma oportunidade para os
jovens terem uma primeira expe-
riéncia em contexto de trabalho e
fazerem um verao com propdésito,
estando préximos da comunidade
e ajudando a valorizar o patrimé-
nio", afirmou.

Ao contrario de um programa
de voluntariado, o U.MOVE pre-
vé uma compensacao financeira

para os participantes. Cada jovem
integra o projeto durante duas
semanas e recebe 250 euros, como
forma de reconhecimento pelo
trabalho desenvolvido.

/ Séo agdes de voluntariado, mas
deixam as terras mais bonitas e

"arranjadas"

"Nao se trata de voluntariado.
Achamos que o trabalho deve ser
valorizado e compensado. Os jo-
vens vém para trabalhar, cumprir
tarefas e contribuir para a comu-
nidade", sublinhou Daniel Jana.

Entre as intervencoes reali-
zadas destaca-se a recuperacao
da Fonte do Forno, onde foram
efetuados trabalhos de limpeza,
pintura e requalificacdao da area
envolvente.

Segundo o autarca, a iniciativa
permitiu também dar a conhecer
aos participantes a importancia
histérica daquele espaco.

"Muitos dos jovens nem conhe-
ciam a Fonte do Forno. Aproveita-
mos para lhes explicar a histéria
daquele local, onde antigamente
a populacdo se abastecia de agua,
mostrando-lhes que esse passa-
do ndo estd assim tao distante”,
referiu.

Além da recuperacao de fon-
tanarios, o programa prevé ainda

pequenas intervencdes em muros,
bancos de jardim, placas toponi-
micas e outros equipamentos pu-
blicos, bem como a modernizagao
dos contetudos digitais da Unido
de Freguesias.

Daniel Jana considera que
estas acdes ajudam os jovens a
criar um maior sentimento de
pertenca.

"E importante que a popula-
cdo reconheca o trabalho destes
jovens e que eles proprios sintam
que Macéo € a sua terra, o seu lu-
gar e que podem contribuir para
a melhorar", afirmou.

Criado, desenvolvido e finan-
ciado exclusivamente pela Unido
de Freguesias, o programa de-
correra até ao final de agosto, en-
volvendo varios grupos de jovens
em acoes de melhoria do espaco
publico, desenvolvimento de com-
peténcias e participacao ativa na
vida da comunidade.

/ Jerénimo Belo Jorge

O MUNICIiPIO DE SARDOAL
APRESENTA

CINEMA SOB
AS ESTRELAS

Jardim do Centro Cultural Gil Vicente
quintas-feiras | 21h30 | Entrada livre
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/ AGENDA CULTURAL

A

+Até 21 de outubro - Exposicao individ-
ual da Colecéo Figueiredo Ribeiro “Ar-
misticio de Verdo” - MIAA — Museu Ibérico
de Arqueologia e Arte

«Até 21 de outubro - Exposicao da
Colecao Figueiredo Ribeiro “Tangled
Becomings: Ecos de Biomas Mutantes”,

de Jéssica Pereira Gaspar — MIAA - Museu
Ibérico de Arqueologia e Arte

-Até 10 de janeiro de 2027 - Exposicao
de fotografia “Espectro” — MIAA - Museu
Ibérico de Arqueologia e Arte

-Até 30 de janeiro de 2027 - Exposicao
“A Linha do Tempo - 30 anos do Atelier
do Massimo” - Quartel — Galeria Municipal
de Arte

-1 de agosto - Animacéao de verao “Mam-
ma Mia! Baby” - Parque Urbano de Sao
Lourenco, as 11h e 17h

1 e 2 de agosto - Biagens com Histérias
- Biblioteca Itinerante “José Diniz” - Festa
do Futuro (Souto), das 15h as 19h

-8 de agosto - Oficina “N6s com amor”
com Carla Pinheiro (Atelier dos Sonhos) —
Mercado Municipal, as 10h

+12 de agosto - Comemoracéo do Dia
Internacional da Juventude com color
party (Praca Barado da Batalha, as 17h30) e
sunset (Castelo, das 20h as 02h)

+13 de agosto - Animacdo de verdo
“Roda de Samba” - Jardim da Republica,
as 21h30

+14 de agosto - Biagens com Histdrias -
Biblioteca Itinerante “José Diniz” - Praia
Fluvial de Aldeia do Mato, as 14h30

+17 de agosto - Espetaculo “Botto em
Palavras” - Largo do Chéao da Eira, Conca-
vada, as 18h

+22 de agosto - Animacao de verao “O
pai que se tornou méae” com Pedro Giestas
- Jardim da Republica, as 10h, 10h45,
11h30, 16h, 16h45 e 17h30

.27 de agosto - Visita orientada “A desco-
berta da Biblioteca” - Biblioteca Municipal
Antdnio Botto, as 10h30

+27 de agosto - Animacdo de verdo
“Union Salsera” - Praca Barao da Batalha,
as 21h30

-Até 31 de agosto — Exposicao de foto-
grafia“Na Paisagem do Médio Tejo’, de
Anténio Ventura e Duarte Belo - Centro
Cultural Elvino Pereira

-2 de agosto - XVII Festival Internacional
"Acordedo em Espetaculo” - Centro Recre-
ativo e Cultural de Queixoperra, as 17h30
3 a 28 de agosto - Ha Férias na Bibliote-
ca (criangas dos 3 aos 5 anos) — Biblioteca
Municipal

-9 de agosto - Os Quintais nas Pracas do
Pinhal - Largo dos Combatentes, das 9h
as 17h

+15 de agosto - Comemoracdo do Dia do
Emigrante - Centro Cultural Elvino Pereira,
as 16h

DESTAQUES

Queixoperra recebe
XVII Festival "Acordeao
em Espetaculo”

O Centro Recreativo e Cultural de Queixoperra, no
concelho de Macao, recebe o XVII Festival Internacional
"Acordedo em Espetdculo”, no dia 2 de agosto, com inicio
as 17h30.

A iniciativa conta com a participacdo de Petar Maric (Sér-
via), Rodrigo Mauricio (Lourinha), Claudia Ferreira (Vila
do Conde), Marcio Cabral (Ferreira do Zézere), Rita Nunes
(Torres Vedras) e o Grupo de Concertinas de Queixoperra.
Em 2026, o Festival assinala a sua XVII edicao, reafirman-

xviFestival
Internacional

"Acordeio em Espeticulo”

do os seus principais objetivos: promover o acorde&o 2 agosto 2026 - | Th3()
como instrumento multifacetado; valorizar a musica Seldoiio i Ll
como linguagem universal e trazer a Portugal alguns dos iy e

g~ Trist blwi

mais prestigiados acordeonistas e campedes mundiais
deste instrumento.

Noites de cinema ao ar
livre regressam ao Sardoal

O Jardim do Centro Cultural Gil Vicente, em Sardoal, vol-
ta a ser uma sala de cinema ao ar livre, nas quintas-feiras
de agosto, as 21h30. Com o mote “Cinema sob as es-
trelas”, na tela serdo exibidos quatro filmes: no dia 6, “A
pequena Amélie”, de Liane-Cho Han Jin Kuang e Mailys
Vallade; no dia 13, “Louca-Mente”, de Paolo Genovese;
no dia 20, “Arco”, de Ugo Bienvenu; e no dia 27, “Curso
para a vida adulta’, de Greta Scarano.

Através desta iniciativa, de entrada livre, o Municipio de
Sardoal pretende proporcionar momentos descontrai-
dos em familia ou com amigos.

As Noites de Cinema ao Ar Livre sdo promovidas pelo
Municipio de Sardoal com o apoio do Espalhafitas —
Cineclube de Abrantes e da Tagus Ribatejo Interior.

O MUMICIFD DE SARDDAL APRESENTA

CINEMA SOB
AS ESTRELAS

Joardim do Centro Cultwral Gl Viconte

quintas-feiras | Z1h30 | Entrada livre

VOLver leva a Barquinha
videomapping e cinema

- :
Este ano, o verdo em Vila nova da Barquinha ganha ainda s -
mais animagdo com a programacao cultural VOLver, = Volver 3 Matriz
que apresenta duas propostas distintas ao ar livre, ﬂ
entre a criacdo artistica contemporanea e o cinema de
animacgao.
A primeira iniciativa tera lugar no dia 7 de agosto, com “VOLver a Matriz", um espetéculo inédito
de videomapping que serd apresentado na Igreja Matriz de Vila Nova da Barquinha, as 22h30.
Com criacdo de Jéssica Costa, Constanca Freitas, Lara Ramos e Helena Mendes, esta producdo
cruza imagens, luz e narrativa para construir uma retrospetiva sensorial que celebra a memoéria, a
identidade e o impacto cultural do projeto no territério.
No dia dia 22 de agosto, as 21h30, o Parque Ribeirinho recebe uma sessdo de cinema ao ar livre
com a exibicdo do filme de animagao "O Fantasma de Canterville". Destinado a maiores de seis
anos, o filme acompanha as aventuras de uma familia americana que se muda para uma antiga
mansao londrina, onde descobre que o edificio é habitado por Sir Simon de Canterville, um
fantasma que assombra o local ha mais de trés séculos e que encontra, finalmente, adversarios a
altura.
As iniciativas tém entrada gratuita
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+Até 4 de setembro - Exposicao de
gigantones e cabegudos “O Levantar dos
Gigantes” - Centro Cultural Gil Vicente
-6 de agosto - Cinema ao ar livre “A
pequena Amélie” - Jardim do Centro
Cultural Gil Vicente, as 21h30

-13 de agosto - Cinema ao ar livre “Lou-
ca-Mente” - Jardim do Centro Cultural
Gil Vicente, as 21h30

+20 de agosto - Cinema ao ar livre
“Arco” - Jardim do Centro Cultural Gil
Vicente, as 21h30

-27 de agosto - Cinema ao ar livre
“Curso para a vida adulta” - Jardim do
Centro Cultural Gil Vicente, as 21h30

«Até 2 de agosto - Feira de Enchidos,
Queijo e Mel - Parque de Feiras

+Até 2 de agosto - Exposicao de tra-
balhos da Universidade Sénior - Bibliote-
ca Municipal

+Até 2 de agosto - Feira do Livro - Bibli-
oteca Municipal

-2 de agosto - Apresentacao do livro “O
dia em que Rabanete parou de se queix-
ar’, de Dora Mendonca e Gongalo Vicente
- Biblioteca Municipal, as 17h

+6 a 28 de agosto - Exposicao de pintura
“Anatomia do Cosmos Emocional” - Bibli-
oteca Municipal

+29 de agosto - Cinema ao ar livre - S.
Joao do Peso

-Até 5 de setembro - Exposicao “Escul-
tura. Trasmutacdo” com obras da Colecao
de Arte da Fundagao EDP - Galeria do
Parque

-7 de agosto - Videomapping “Volver a
Matriz” (projeto VOLver) - Igreja Matriz,
as 22h30

-8 e 22 de agosto - Insuflaveis no Parque
- Parque Ribeirinho, das 16h as 20h

-9, 16, 23 e 30 de agosto - Yoga no
Parque com Fatima Passos — Parque
Ribeirinho, as 10h30

+22 de agosto - Clube de Leitura - Bib-
lioteca Municipal Carlos Matos Gomes,
as 15h

+22 de agosto - Cinema “O fantasma de
Canterville” (projeto VOLver) — Parque
Ribeirinho, as 21h30

/ André Lopes
/ Agenda Cultural do Médio Tejo



CELIAFAZ
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/ RECEITAS

Tempura de Legumes

/ Ingredientes:

Para a massa:

180 g de farinha de trigo

250 ml de agua com gas, bem fria

1 colher de cha de fermento em po
1 pitada de sal

Legumes:

1 curgete

2 cenouras

1 cebola

1 pimento vermelho
Oleo vegetal para fritar

/ Preparagao:

Lave os legumes e corte-os em rodelas finas e tiras,
conforme o tipo de legume.

Numa taga, misture a farinha, o fermento e o sal.
Adicione a agua com gas bem fria e envolva apenas
até ficar um creme. Ndo envolva demasiado.
Aqueca o 6leo a 180°C.

Passe os legumes pela massa, deixando escorrer o
excesso, e frite durante 2 a 3 minutos, até ficarem
dourados e crocantes.

Retire para papel absorvente e sirva de imediato.
Para uma tempura ainda mais crocante, mantenha
a dgua bem gelada e frite os legumes em pequenas
quantidades, evitando que a temperatura do 6leo
baixe.

Acompanhe com molho de iogurte com alho, coen-
tros e lima.

Mascarpone de Morangos

Uma sobremesa fresca, delicada e irre-
sistivel, onde a suavidade do mascarpone
se combina na perfeicao com a dogura dos
morangos.

/ Ingredientes:

Para a calda:

80 g de agucar

40 ml de agua

Para a compota

250 g de morangos

50 g de agucar

50 ml de 4gua

Algumas gotas de sumo de limao

Para o creme:

4 gemas

400 g de queijo mascarpone
Para a finalizacdo

Palitos la reine

Chocolate em pé

Morangos frescos para decorar

/ Preparagao:

Comece por preparar a calda. Leve ao lume o agucar
e a dgua até obter uma calda transparente. Retire do
lume e deixe arrefecer completamente.

Para a compota, coloque num tacho os morangos, o
acucar, a 4gua e o sumo de limao. Deixe cozinhar em
lume brando até os morangos se desfazerem e obter
uma compota espessa. Deixe arrefecer.

Bata as gemas e, sem parar de bater, verta lenta-
mente a calda ja fria em fio. Continue a bater até
obter um creme claro, fofo e volumoso.

Adicione o queijo mascarpone e envolva delicada-

mente até obter um creme homogéneo e aveludado.

/ Montagem:

Disponha uma camada de palitos no fundo das tagas
ou de um recipiente. Cubra com uma camada de
compota de morango e, de seguida, com o creme
de mascarpone. Repita as camadas até terminar os
ingredientes.

Leve ao frigorifico durante, pelo menos, 4 horas.
Antes de servir, polvilhe com chocolate em p6 e
decore com morangos frescos.

Bom apetite!

Em agosto, deixe que os ingredientes da época sejam as verdadeiras estrelas da sua cozinha. Escolha fruta e legumes frescos,
maduros e locais: o sabor faz toda a diferenga e cada receita ganha um toque especial.

Dica de Chef
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/ EDUCACAO

/ André Pereira
/ MONTALVENSE
/ TECNICO SUPERIOR NO ISEG

continente que ensinou

o Mundo a pensar o

Estado, a diplomacia e

o equilibrio de poder

parece ter desaprendido
a linguagem que um dia inventou.

Durante décadas, a Unido Euro-
peia convenceu-se de que a Histéria
caminhava numa Unica dire¢ao. O
fim da Guerra Fria foi interpretado,
nao como uma pausa estratégica,
mas como uma vitéria definitiva de
uma determinada visao do Mundo.

A democracia liberal expandir-se-ia,
o comércio substituiria o conflito

e a interdependéncia econémica
acabaria por domesticar as rivalida-
des geopoliticas. O problema é que a
Histdria nunca assinou esse acordo.

Enquanto a Europa investia na re-
gulagao, outros investiam em poder.
Enquanto discutia diretivas, outros
modernizavam exércitos. Enquanto
acreditava que o comércio produ-
zia convergéncia politica, Moscovo
utilizava a energia como instrumento
de pressao, Pequim transformava
cadeias de abastecimento em alavan-
cas estratégicas e Washington nunca
deixou de compreender uma verdade
elementar das Relagbes Internacio-
nais: as normas sé perduram quando
existe capacidade para as defender.

A guerra na Ucrania representou
um despertar. Regressou uma guerra
convencional ao continente europeu,
expondo fragilidades. Durante de-
masiado tempo, a Europa confundiu
prosperidade com seguranca.

E certo que a Unido Europeia
demonstrou uma unidade politica
inesperada. As san¢des econémicas,
0 apoio financeiro e militar a Kiev e
a aceleragao dos investimentos em
defesa revelaram uma capacidade
de reacdo que muitos julgavam ine-
xistente. Mas reagir nao é o mesmo
que liderar. A politica internacional
distingue, de forma implacavel, quem
molda os acontecimentos de quem
apenas lhes responde. E é precisa-
mente, nessa matéria, que reside o
maior desafio europeu.

A Unido continua a pensar como
uma poténcia normativa num Mundo
que voltou a ser governado por
poténcias estratégicas. Continua a
acreditar que o direito internacional,

Quando
aprendera a
Europa a falar
a linguagem do
poder?

por si so, é suficiente para disciplinar
atores que calculam custos e benefi-
cios através da légica do poder. Mas
o sistema internacional nunca foi um
tribunal. Por natureza é um espaco de
competicao.

A Europa habita numa hesitacdo
identitaria. Quer afirmar-se como
ator geopolitico, mas receia assumir
os instrumentos que tornam essa
ambicao credivel. Fala de autono-
mia estratégica, mas depende dos
Estados Unidos para garantir a sua
seguranca. Defende soberania tecno-
l6gica, mas permanece vulneravel em
matérias-primas criticas, semicondu-
tores e cadeias industriais. Condena
a politica de forga, mas continua sem
demonstrar, de forma consistente,
capacidade dissuasora prépria.

O paradoxo europeu estd preso
num Mundo cuja gramatica ja mu-
dou, utilizando um vocabulario que
pertence a outra época.

Poder néo significa abandonar
principios. Nem substituir diplomacia
por militarizacdo. Significa compreen-
der que valores sem capacidade sao
frequentemente ignorados e que a
credibilidade internacional resulta
da combinagao entre esses fatores. A
diplomacia continua indispensavel,
mas a diplomacia eficaz nunca existiu
desligada do poder econémico,
tecnoldgico, militar ou politico que a
sustenta.

Num contexto em que a rivalida-
de entre Estados Unidos e a China
estrutura o sistema internacional, em
que a Russia continua a desafiar a
arquitetura de seguranca europeia e
em que poténcias médias procuram
afirmar agendas préprias, a Europa
enfrenta uma escolha desafiadora.
Permanecer uma poténcia econémica
com influéncia politica limitada ou
assumir, finalmente, o estatuto de
verdadeiro ator estratégico.

A questao, por isso, ja nao é saber
se a Europa deve falar a linguagem
do poder. O Mundo ja decidiu que
essa continua a ser a lingua franca
das Relagdes Internacionais.

Resta saber quanto tempo
demorard a Europa a perceber que,
na politica internacional, quem ndo
aprende essa linguagem acaba, inevi-
tavelmente, por falar a dos outros.
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Politécnico de Tomar passou a
Universidade Politécnica a1 de agosto

O Instituto Politécnico de Tomar
(IPT) é agora Universidade Politéc-
nica de Tomar, desde 1 de agosto.
A instituicdo muda depois de ter
obtido a acreditacdo institucional
maxima da Agéncia de Avaliacdo
e Acreditacdo do Ensino Superior
(A3ES), um reconhecimento que
abre um novo capitulo na histéria
da instituicao.

A A3ES atribuiu ao IPT a acre-
ditacdo institucional pelo periodo
maximo de seis anos e sem qual-
quer condicdo, o mais elevado ni-
vel de reconhecimento previsto
no sistema de avaliacdo do ensino
superior portugués. Com esta deci-
sao, o Instituto redine os requisitos
estabelecidos no Regime Juridico
das Instituicoes de Ensino Superior
(RJIES) para adotar a designacao
de Universidade Politécnica.

O processo de avalia¢ao incidiu
sobre 4dreas como a governacao, a
estratégia institucional, a qualidade
da oferta formativa, a qualificacao
do corpo docente, a investigacao, a
inovacdo, a internacionalizacdoe a
ligacdo a sociedade, incluindo visi-
tas de peritos externos para valida-
¢do dos elementos apresentados.

A decisao reconhece igualmente
a eficicia do Sistema Integrado de
Gestao da Qualidade da instituicao,
certificado desde 2025 pela norma
ISO 9001, refor¢cando a consistén-
cia e sustentabilidade do projeto
institucional.

Para o presidente do Politécnico
de Tomar, Jodao Coroado, esta acre-
ditacao representa “o reconheci-
mento de um percurso construido
com exigéncia, responsabilidade e
qualidade”.

“A obtencao da acreditacdo ma-

xima constitui um momento de
satisfacdo para o Politécnico de
Tomar. Confirma a consisténcia
do nosso projeto institucional e
distingue o trabalho desenvolvido
por toda a comunidade académica
ao longo dos Gltimos anos”, afirma.

Segundo a instituicao, a acredi-
tacao reforca o posicionamento da
futura Universidade Politécnica

ensino superior portugués, desta-
cando-se pela qualidade da forma-
cdo, pela investigacdo aplicada e
pela colaboracdo com empresas,
organizacoes e instituigoes.

A alteracdo da designacéo para
Universidade Politécnica de Tomar
produz efeitos a partir de 1 de agos-
to, marcando o inicio de um novo
ciclo na histéria da institui¢ao de

de Tomar como uma referénciano ensino superior nabantina.

CARTORIO NOTARIAL
HELENA QUINTAS AMARO
TORRES VEDRAS

EXTRATO

__ Certifico para efeitos de publicacédo que, no dia trinta de Junho de dois mil e vinte e
seis, a folhas cento e dezanove e seguintes, do Livro de Notas para Escrituras Diversas
numero Cinquenta e trés, deste Cartério Notarial de Torres Vedras, da Notaria Helena
Isabel Quintas Amaro, foi outorgada uma escritura de Justificagdo Notarial na qual,
LAURINDA MARIA GARRINHAS BATISTA, NIF 154 079 766, natural da freguesia de
Alvega, concelho de Abrantes, casada com Fernando Soares Loureiro, NIF 184 581 443,
sob o regime da comunhé&o de adquiridos, residente na Estrada Nacional 9, nimero 8,
em Gibraltar, Ponte do Rol, Torres Vedras, se declarou com exclus&do de outrem, dona e
legitima possuidora do prédio urbano, composto de casa de rés-do-chao com cinco divi-
sdes e logradouro, com a area total de trezentos e sessenta metros quadrados, cabendo
a superficie coberta a area de sessenta metros quadrados e a superficie descoberta a
area de trezentos metros quadrados, sito na Rua Nova de Lisboa, nimero 4, no lugar de
Ventoso, Unido de Freguesias de Alvega e Concavada, concelho de Abrantes, inscrito
na respectiva matriz sob o artigo 259, da referida Unido de Freguesias, o qual teve
origem no artigo 440 da freguesia de Alvega (extinta) , a qual foi a primeira inscricdo
matricial, com o valor patrimonial de 8.789,16 euros, ao qual atribuiu igual valor, ndo
descrito na Conservatéria do Registo Predial de Abrantes. Que o referido prédio, que
ora pretende justificar veio a posse dela, por volta do ano de mil novecentos e setenta
e cinco, no estado de solteira, maior, por doagéo verbal, nunca formalizada, de seus
avos matemos, Adriano Soares Garrinhas e mulher Helena Marques, casados que foram
sob o regime da comunhd&o geral de bens e residentes que foram no lugar de Ventoso,
Alvega, Abrantes, gozando desde entdo de todas as utilidades por ele proporcionadas,
pagando os respectivos impostos, com animo de quem exercita direito préprio, sendo
reconhecida como sua dona por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar
direitos alheios, pacificamente, porque sem violéncia, continua e publicamente a vista
e com o conhecimento de toda a gente e sem oposigédo de ninguém, e tudo isto por um
lapso de tempo superior a quarenta anos. ___

__ Que dadas as enunciadas caracteristicas de tal posse, adquiriu o referido imével
por usucapido, titulo este que, por sua natureza, ndo é susceptivel de ser comprovado
pelos meios extrajudiciais normais. Conferido estd conforme ndo havendo nada que
restrinja, omita, amplie, modifique ou

condicione o que foi certificado.
Cartorio Notarial de Torres Vedras, aos trinta de Junho de dois mil e vinte e seis.

ANotaria,




Futrifer e Vossloh anunciam
joint venture em Marrocos
para manutencio ferroviaria

// A portuguesa Futrifer e a francesa Vossloh Services France anunciaram a cria¢do de uma empresa conjunta em
Marrocos para prestar servicos de manutencao ferroviaria, reforcando a internacionalizacao do grupo e a presenca
no mercado ferrovidrio marroquino, em rapida expansao.

Segundo o comunicado di-
vulgado pelo Grupo Diorama, a
aposta surge num contexto de
forte investimento ferroviario em
Marrocos, cujo Plano Ferroviario
2040 prevé a construcao de até
1.300 quilémetros de linhas de
alta velocidade.

Neste contexto, a Futrifer, de-
tida em 60% pela alema Vossloh
Switch Systems e em 40% pelo
Grupo Diorama, e a francesa Voss-
loh Services France constituiram,
com efeitos a partir de 01 de ju-
lho, a empresa “Vossloh Futrifer
Services Maroc”, sediada em Ca-
sablanca, para prestar servicos de
manutenc¢do da rede ferroviaria
marroquina.

“Esta nova empresa favorece
o desenvolvimento de novas ex-
periéncias noutras geografias, re-
forcando assim a internacionali-
zacgao da Futrifer dentro do Grupo
Vossloh, no &mbito dos servicos
ferroviarios”, afirmou o vice-pre-
sidente da Futrifer, Joaquim Dias
Amaro, citado no comunicado.

A Futrifer, cuja principal uni-
dade industrial se localiza no
Tramagal, concelho de Abrantes,
é uma das principais empresas
portuguesas especializadas na
construcdo, renovacio € manu-
tencdo de infraestruturas ferro-
viarias, desenvolvendo atividade
em Portugal e em varios merca-
dos internacionais.

A nova empresa vai prestar ser-
vicos na rede ferroviaria do ope-
rador estatal marroquino ONCF e
nas redes urbanas de Casablanca
e Rabat, incluindo trabalhos em
aparelhos de via, soldadura mével
de carris, retificacao, fresagem e
outras intervenc¢des de manuten-
¢do ferroviaria.

Numa fase inicial, as operacoes
serdo asseguradas por equipas
da Futrifer e da Vossloh Services
France, que colaboram em Franca
desde 2024.

A partir de 2027 esta previsto
o recrutamento e formacao de
trabalhadores marroquinos, num
processo que visa consolidar a
presenca da empresa na regiao e
desenvolver competéncias locais.

A Vossloh participa igualmente
numa iniciativa para criar um
centro de formacao para a indus-

tria ferroviaria em Marrocos.

“Com a joint venture ‘Vossloh
Futrifer Services Maroc’, esta-
mos a reforgar a nossa posigio
no Norte de Africa e a promover
uma mobilidade sustentavel num
dos mercados mais dinamicos do
continente”, afirmou o diretor-
-geral da Vossloh Rail Services,
Marcel Taubert.

A Vossloh esta presente em
Marrocos ha varias décadas e,
em 2024, obteve uma encomenda
para fornecer sistemas de fixacao
e aparelhos de via destinados a
construcao da linha ferroviaria de
alta velocidade entre Casablanca
e Marraquexe.

A criacdo da nova empresa per-
mitird combinar a experiéncia da
Futrifer na manutencao ferrovia-
ria com a presenca ja consolidada
da Vossloh naquele mercado.

/ A unidade de Tramagal
é a principal fabrica da
empresa Frutifer

A Futrifer integra o Grupo
Diorama, presidido por Joaquim
Dias Amaro, cuja base industrial
se concentra maioritariamente
na zona industrial do Tramagal,
concelho de Abrantes, onde se
mantém instaladas varias em-
presas do grupo ligadas a cons-
trucao e manutencao ferroviaria,
metalomecanica e producéo de
componentes para infraestrutu-
ras ferroviarias.

Com raizes industriais no Tra-
magal, o grupo emprega atual-
mente mais de 400 trabalhadores
e apontava para um volume de
negdcios na ordem dos 80 milhoes
de euros em 2025, segundo infor-
macao anteriormente divulgada.

Numa publicacado divulgada
na rede profissional LinkedIn, o
Grupo Diorama descreveu a cons-
tituicdo da empresa em Marrocos
como “um marco importante” na
expansao internacional da Futri-
fer, considerando que a operacao
reforca a presenca do grupo “num
mercado de elevado potencial”.

/ Lusa

/ ECONOMIA

O grande plano

comportamento erratico

dos EUA, sob a lideranca

de Donald Trump estéa a

conduzir o mundo a um

estado de imprevisibili-
dade sem retorno. E, dai, muitas sdo
as consequéncias que, a uma escala
global, sem excep¢des, poderdo ad-
vir. Alids, sentimos isso hoje no custo
de vida, na incerteza do amanhd e
nos extremismos sociais que aceita-
mos tacitamente sem juntar forcas
conjuntas por lutar pelos valores que
estao na fundacdo da nossa socieda-
de. E, por maior que seja a loucura
com que rotulamos a atual lideranga
americana, ela ndo é mais do que a
manifestagao da visdo que Trump
tem de uma América grandiosa. Apo6s
o fim da Il Guerra Mundial, os EUA
emergiram como a maior poténcia
econémica e militar no mundo. Isso
foi o resultado da evolugao industrial
americana, mas também o resultado
da geografia. Os EUA estdo numa po-
sicdo impar no mundo: a leste e oeste
estdo protegidos por dois vastos
oceanos e, a norte e sul fazem fron-
teira com paises aliados ou nagées
substancialmente mais fracas. Quem
ndo gostaria...a China, que esta no
campo oposto, que o diga. Gragas a
esta geografia Unica no mundo, os
EUA superaram a Il Guerra Mundial
como nenhum outro pais: o seu terri-
toério continental nao foi afetado por
combates militares, a sua industria
néo foi afetada e, por consequén-
cia, no final da Guerra, a economia
americana dominava o mundo. J4 a
restantes poténcias que participa-
ram no conflito ndo podiam dizer o
mesmo: a Gra-Bretanha, a Franca, a
Alemanha, a URSS, a China e o Japéao
estavam completamente destruidos.
Alids, no final da Guerra, os EUA ti-
nham as maiores reservas de ouro do
mundo e detinham, sozinhos, mais
de metade da riqueza mundial e da
producao industrial. Foi este poder
que permitiu aos EUA, por vontade
prépria, construir a nova internacio-
nal. E o saudosismo deste tempo que
Trump estd a usar como instrumento
politico para sustentar a sua lide-
ranga. Trump prometeu ao povo ame-
ricano recuperar esta grandiosidade.
E, o plano é simples, mas maléfico:

A

/ Nuno Alves
/ MESTRE EM RELACOES INTERNACIONAIS
/ nmalves@sapo.pt

relancar a industria americana, a sua
capacidade produtiva e, a0 mesmo
tempo, usar o poder militar america-
no como agente de desordem global
para criar disrupcdes nas cadeias de
abastecimento internacionais, na
capacidade industrial e produtiva dos
maiores rivais a economia americana
para que, no fim, ndo reste alterna-
tiva ao mundo que ndo seja voltar a
depender exclusivamente dos EUA,
da sua economia, dos seus mercados
de capitais, da sua industria, da sua
energia, da sua agricultura e, claro, da
sua boa vontade. S6 assim a América
sera grande novamente. Contudo, os
EUA foram o centro do mundo duran-
te um periodo breve e devido a uma
excecionalidade historica. Repetir a
centralidade americana no mundo
como se verificou no pds-guerra sé
pode ser possivel repetindo o nivel
de destruicdo, morte e caos que uma
guerra mundial pode criar. Assim, até
onde Donald Trump esté disposto a
ir; até onde o mundo permitira que
ele va?

E o saudosismo
deste tempo que
Trump esta a usar
como instrumento
politico para
sustentar a sua
lideranca.
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/ MUSICA

Em Macao
multas até
mais nao

Reverendissimo Mons Alvares
de Moura, desde ha alguns dias,nos
ultimos tempos, que é grande o
desejo em invocar a sua bencao. Serei
breve na“interrup¢ao” da misteriosa
eternidade em que j& decorrem os
seus dias, atrevendo-me a fazer apelo
a sua memoria ja que desconheco,
de todo, se na eternidade, passado,
presente e futuro sdo varridos desses
dias de algodao doce nas nuvens em
que o senhor e seus “colegas” agora
“habitam”. Adiante.

2

O senhor nem imagina a an-
siedade em que viviamos, nés, os
adolescentes seminaristas da década
de sessenta, em Alcains, sabendo do
privilégio pela chegada do dia em
que nos cabia ajudarmos a missa na
sua pequena capela privativa! Tudo
porque, em breves palavras, nos cabia
em sortes, beber, de um s6 gole, o
sobrante e licoroso vinho Lacrima
Cristi que esperava por nés no fundo
da tentadora galheta!

3

Durante muitos anos escrevi no
mensario Voz da Minha Terra, sobre o
mar de casas abandonadas e a venda
em Macdo, nomeadamente, nesta
rua com o seu nome e de onde lhe

escrevo.
Hoje, esta rua fervilha de obras,

\ \ ol /
/ Anténio Colago
/ animo.semper@gmail.com

como facilmente “dai” pode “observar”.
Em consequéncia, a rotineira tarefa
de aqui estacionar ja me valeu, até ao
momento, trés multas da zelosa GNR,
coisa que em cinquenta anos nunca
tal aconteceu!

4

Pus-me ao caminho. Paguei mas
protestei. Até ao momento nem uma
palavrinha das trés entidades a quem,
por mail, me dirigi! Delas, s6 desculpo
o siléncio do ministro Luis, sim o dos
atrelados, tanques e bidoes, afadiga-
do que anda em “desculpar” os seus
pecadilhos!

5

Restava-me, reverendissimo Mon-
senhor, pedir-vos que inspirdsseis as
nossas autoridades, nomeadamente o
novo autarca socialista, ao uso de bom
senso perante tamanho e louvavel
furor recuperador no centro histérico
da vila. Para que nao seja acusado de
“empedernido critico’, a IA ajudou e
eis, no Largo da Matriz, um subterra-
neo parque de estacionamento que
resolverd, de vez, a falta de espaco
para estacionamento no centro histo-
rico! Isto enquanto ha PRR!!

Haveremos de brindar, entao,
nesse dia, querido Monsenhor, com o
seu Lacrima Cristi assim vingando as
lagrimas outras desta zelosa sanha de
impiedosas autuagoes!
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BONS SONS em Cem Soldos
de 6 a9 de agosto

O BONS SONS esta de volta a
Aldeia de Cem Soldos, no concelho
de Tomar, entre 6 e 9 de agosto, e
promete dias de muita animacao
e musica portuguesa.

A Aldeia de Cem Soldos é fecha-
da e o seu perimetro delimita o
recinto que acolhe os varios palcos
(mais de 40), cada um dedicado
a uma linha programatica, per-
feitamente integrados nas suas
ruas, pracas, largos, igreja e outros
equipamentos.

Além desta caracteristica, o
BONS SONS promove uma relacao
de proximidade com o seu publico,
envolvendo a populac¢édo na rea-
lizacdo do Festival, uma vez que
sdao os habitantes que acolhem
e servem os festivaleiros, numa
partilha especial entre quem rece-
be e quem visita, proporcionando
a vivéncia impar de um evento
musical.

A selecéo criteriosa do progra-
ma, o recinto inico que é Cem
Soldos e o envolvimento da popu-
lacdo na realizac@o do Festival sao
marcas que distinguem o BONS
SONS da oferta cultural nacional.
As receitas deste festival, sdo

A par da formacao de publicos,
0 BONS SONS tem como principal
meta o desenvolvimento local atra-
vés da fixacdo dos mais jovens e
da potenciacdo da economia local.

Cem Soldos € pois, a Aldeia que
faz o BONS SONS acontecer. Loca-
liza-se na freguesia da Madalena,
concelho de Tomar e podemos
encontra-la a cerca de 5 km de

Tomar e a 12 km de Torres Novas,
percorrendo a estrada nacional
349-3.

Além dos palcos de musica,
existe ainda, feira de artesaos, ex-
posicoes de arte e iniimeras ativi-

BONS _
SONS
6a9

de agosto
de 2026

Wiem Yiver 4 Aldeia
ermy Cénmt Soldos,
Torey.

S A SUL &0y
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LAVOISIER + SORO
POLIFOMIZZ DA PEDREIRA
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MXGPU
ROMEU BAIZOS

osid SEARA

SOLDOS A
TOMAR

dades a animarem as ruas e largos
da aldeia, bem como diversos lo-
cais onde “matar a fome e a sede”.

“Vem Viver a Aldeia”, é o slogan
do BONS SONS e durante os dias
do Festival, os visitantes vivem, de
facto, a Aldeia e convivem com os
seus habitantes, partilhando com
eles os seus lugares e tradicoes.

Depois de uma edicao inesque-
civel em 2024, que marcou a inau-
guracdo do novo largo e centro da
aldeia, o evento volta a transfor-
mar Cem Soldos num palco vivo
da musica portuguesa, tornando
esta edicao especial pois vem as-
sinalar duas décadas de existén-
cia daquele que é um dos mais
reconhecidos Festivais Nacionais,
exclusivamente dedicado a musica
portuguesa. Agora em formato bie-
nal, o Festival é uma organizacao
do Sport Club Operario de Cem
Soldos (SCOCS), e continua a afir-
mar-se como uma plataforma de
divulgacdo de musica portuguesa,
onde o publico descobre projetos
emergentes e reencontra muasicos
consagrados.

A 13.2 edicdo do festival, assu-
me-se como uma celebracao da
histéria, da comunidade e da mu-
sica nacional e inclui campismo
gratuito. Quinta do Bill, Rita Red
Shoes; Maes Solteiras, A Sul, La-
voisier + Coro polifénico da Pe-
dreira, ou Romeu Bairos, sdo ape-
nas alguns nomes que compoem
o cartaz deste ano, que podera
consultar na integra em www.
bonssons.pt



Exposicao assinala 30 anos
do Atelier do Massimo com
120 obras de alunos

// A Galeria Municipal de Arte do Quartel, em Abrantes, acolhe até 30 de janeiro de 2027 a exposi¢ao "30 anos
— Alinha do tempo", uma retrospetiva que assinala trés décadas do Atelier do Massimo e retine 120 obras de
alunos A curadoria é do prdprio pintor italiano Massimo Esposito.

A mostra percorre a histéria do
atelier desde a sua fundacéo, em
1996, apresentando trabalhos rea-
lizados ao longo de trés décadas
por alunos de diferentes geracdes,
idades e proveniéncias. O percurso
expositivo foi organizado cronologi-
camente, permitindo acompanhar
a evolucao do projeto desde os pri-
meiros anos até a atualidade.

Nainauguracio, o vereador com
o pelouro da Cultura da Camara
Municipal de Abrantes, Luis Filipe
Dias, considerou que a exposicao
representa "uma festa da arte, da
cultura e de Abrantes", destacando
o percurso desenvolvido por Mas-
simo Esposito ao longo de 30 anos.

O autarca sublinhou a dimensao
humana do projeto, lembrando que
os 120 autores representados na
exposicao sdo apenas uma parte dos
cerca de 600 alunos que passaram
pelo atelier ao longo destas trés dé-
cadas. Luis Filipe Dias lancou ainda
o desafio para que o percurso volte
a ser celebrado dentro de dez anos,
reconhecendo o pintor como um
verdadeiro "operario do pincel" e
agradecendo o contributo que tem
dado para a vida cultural da cidade.

Em representacao dos alunos,
Isabel Borda d'Agua, uma das pri-
meiras alunas do atelier, recordou
que ingressou na escola de pintura
para concretizar um sonho de infin-
cia. Contou que o primeiro ano foi
dedicado ao desenho, uma apren-
dizagem exigente que lhe permi-
tiu adquirir bases sélidas antes de
avancar para a pintura. Mais do que

as técnicas, destacou o ambiente
de amizade criado no atelier, onde
conheceu pessoas que continuam
presentes na sua vida.

Também Ana Paula Remédios,
igualmente das primeiras alunas,
falou da importancia que as aulas
tiveram no seu percurso pessoal,
descrevendo-as como um espaco de
aprendizagem, convivio e bem-es-
tar. Incentivou ainda quem nunca
experimentou pintar a frequentar o
atelier, considerando que a pintura
proporciona prazer e qualidade de
vida, sobretudo apés a reforma.

Visivelmente emocionado, Mas-
simo Esposito agradeceu aos alu-
nos, a familia, a Camara Municipal
e a todos os que contribuiram para
o sucesso do projeto. Recordou que
a criacdo do atelier so foi possivel
gracas a confianca depositada, ha
30 anos, pelo entdo presidente da
Camara, Nelson de Carvalho, quan-
do apresentou o projeto que viria
a transformar-se numa referéncia
artistica em Abrantes.

O pintor destacou que sempre
procurou criar uma relacgéo de pro-
ximidade com os alunos, indo além
do ensino técnico. "Mais do que
uma escola, tentei criar amigos",
afirmou, sublinhando que o verda-
deiro protagonista da exposic¢ao é o
trabalho desenvolvido pelos alunos.

Ao Jornal de Abrantes, Massimo
Esposito explicou que a exposicao
pretende mostrar "beleza e empe-
nho", resultado de trés décadas de
dedicac@o ao ensino das artes visuais.

"0 que as pessoas vao encon-

trar € beleza, arte e o empenho dos
alunos. Sdo trabalhos feitos com
amor, com vontade de aprender e
de evoluir”, afirmou.

Segundo o artista, estdo repre-
sentados 120 alunos, com idades
compreendidas entre os 5 € os
82 anos, oriundos nao apenas de
Abrantes, mas também de varios
concelhos da regiao, como Sardoal,
Mouriscas, Tramagal e Ponte de Sor.

A exposicao integra trabalhos
realizados em diversas técnicas,
desde desenho a grafite, carvao,
sanguinea e lapis de cor até pintura
a Oleo, aguarela e técnicas mistas,
refletindo a evolucd@o do ensino ao
longo dos anos.

Massimo Esposito explicou ain-
da que, enquanto nas primeiras dé-
cadas predominava a pintura a éleo,
atualmente os alunos procuram ex-
perimentar diferentes linguagens e
materiais. Ainda assim, garante que
0 objetivo continua a ser o mesmo:
ajudar cada aluno a encontrar o seu
proéprio caminho artistico.

Durante os cerca de seis meses
em que a exposicao estara patente,
a Galeria Municipal de Arte recebe-
ra também workshops, palestras,
oficinas e atividades de mediacao
cultural, procurando transformar a
mostra num espaco vivo de apren-
dizagem e participagéo.

“E muito bonito visitar um mu-
seu ou uma galeria, mas é igualmen-
te importante praticar. Ha 30 anos
que me dedico precisamente a isso:
a ajudar as pessoas a desenhar e a
pintar”, concluiu o artista.

/ 120, dos mais de
600 alunos do mestre,
tém trabalhos em
exposicao na qUARTEI

/ SOCIEDADE

O Plano de

Desenvolvimento

Local

- E claro que esta aldeia nunca vai
ter um plano de desenvolvimento
local.

- Claro que nédo. Enquanto nin-
guém o fizer.

Este fragmento de conversa traz
em si um mundo de pressupostos.
Mas vamos adiante.

O 25 de Abril trouxe as nossas
aldeias um novo dinamismo que tem
passado sobretudo pela realizacdo
das festas populares anuais e pela
construcao de equipamentos em
especial de apoio as ditas festas, mas
também utilizaveis noutras circuns-
tancias. Além disso, tem havido uma
ou outra iniciativa, de diversos tipos,
ligada a preservacdo da memoria de
um passado em vias de desapareci-
mento. E mais?

Cada aldeia sabe de si, mas todas
elas gostariam de mais e melhor. Isso
pode ser dito como desejo de de-
senvolvimento. De desenvolvimento
local. S6 que a ideologia vigente diz
que isso é trabalho da Camara, a ela é
que cabe o trabalho pelo desenvolvi-
mento. Mas porqué sé a ela?

O pouco que sei sobre o assunto,
aprendi-o sobretudo com Roque
Amaro, de quem trago a nogao que,
com ele, partilho.

«O desenvolvimento local é

um processo de mudanca

centrado numa comunidade

originado na constatacdo de
necessidades nao satisfeitas

as quais se procura responder

prioritariamente a partir das capa-
cidades locais,

implicando, portanto, uma légica
e uma pedagogia de participacao

reconhecendo, no entanto, a
necessidade de recorrer a recursos
exdgenos,

numa articulagao fertilizadora e
virtuosa com as capacidades endége-
nas (e ndo substitutiva e inibidora)

traduzindo uma dinamica integra-
da e integradora de vida

exigindo, portanto, uma légica de
trabalho de parceria

com impacto tendencial em toda
a comunidade,

gerando efeitos de imitagcdo de
boas praticas (alastramento tipo
mancha de 6leo)

segundo uma diversidade de pon-
tos de partida, de problemas, capaci-

/ José Alves Jana
/ FILOSOFO

dades mobilizadoras, protagonistas,
solugdes, caminhos, ritmos, etc.»

Nao se trata, portanto, de fazer
uma lista de reivindicacbes que
alguém ha de satisfazer. Nao, é antes
a pergunta decisiva: “o que nds pode-
mos fazer” pelo desenvolvimento que
queremos?

Se nao fizermos nada, por que
razdo hdo de outros ter de fazer?

Nao estamos habituados a pensar
assim, a organizarmo-nos assim, a
acreditar que ha algo que depende
de noés. Nao apenas de nos, é claro,
mas é possivel pensar a partir de nés
e, depois, procurar fora o que nés ndo
podemos fazer sozinhos.

E a verdade, provada pelos factos,
é que nds podemos muito — quando
nos organizamos. E preciso é querer.
E passar a acdo. Sei de uma associa-
A0 que comecou por organizar-se
para comprar um caixao coletivo. Ha
que anos, portanto. Hoje tem muito
caminho andado.

Ha muito a fazer. Hd muito que
pode ser feito. Ha muitas pessoas e
organizagdes e fundos de financia-
mento a que é possivel recorrer. S6
falta... meter mao a obra.

Em cada concelho ha associagoes
com obra feita, que mostram que é
possivel fazer muito mais. Parece é
haver falta de pessoas capazes de
sonharem e de se organizarem para
0 que é possivel e necessario fazer.
Comecar por um plano de desen-
volvimento local, que serve para
criar perspetiva e mobilizar energias
dispersas, que é necessario conju-
gar para que a obra nasca. Todos
sabemos isso, mas praticamos pouco
enquanto comunidades locais.

PS. - Leio (J.A,, julho): A Camara
de Abrantes recebeu o presidente da
Camara da Ribeira Brava (S. Nicolau,
Cabo Verde) para relangar a gemi-
nagao.

MAS... Fui saber.”Néo, a Asso-
ciacdo de Geminacao de Abrantes
nao foi informada. Nem chamada
a participar dos trabalhos.” Como é
possivel?! O que significa isto?
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A éncia Funeraria

iy ABRANTINA

NOSSO LEMA

—— LOPES & LOPES AGENCIA FUNERARIA LDA. ——

AO SERVICO
DAS FAMILIAS
24 HORAS POR DIA

IS

TRASLADACOES PARA TODO O PA{S
SERVICO PERMANENTE

As familias prestam uma
sentida homenagem a vida
de quem partiu, agradecendo
todas as manifestacées de
carinho e solidariedade neste
momento de despedida.

A memoria de cada um
permanecerd para sempre
viva no coracdo de todos
aqueles que tiveram o
privilégio de os conhecer e
amar.

As familias enlutadas,

a Agéncia Funerdria
Abrantina apresenta as
mazis sinceras condoléncias.

Joaquina
Maria

97 ANOS

VALE ZEBRINHO
-ABRANTES

Julia Iria
99 ANOS
CASAIS DE

REVELHOS
- ABRANTES

Joao Paulo
Vaz Ruivo da
Silva

b 55 ANOS

" ABRANTES

José Esperanca

da Silva

83 ANOS

ARRECIADAS
-ABRANTES

Joaquina
Jacinta Rosa
Costa

98 ANOS

PEGO
-ABRANTES

' Maria de Jesus
s Aranda Branco

80 ANOS

-ABRANTES

Maria
Fernanda da
Silva Carqueja

89 ANOS

% RIO DE MOINHOS
- ABRANTES

A éencia Funerdria

ABRANTINA

LOPES & LOPES
AGENCIA FUNERARIA LDA.

«Q 241 371 777
0 967 813 128
[J 933 226 095

& funeraria.abrantina@gmail.com

©

Rua do Montepio, n.’5
2200-429 ABRANTES

@ Rua Condes de Alferrarede

2200-057 ALFERRAREDE

TRASLADACOES PARA TODO O PAIS e SERVICO PERMANENTE ATENDIMENTO e 24 HORAS
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/ PATRIMONIO

NOMES COM
HISTORIA /

/ Teresa Aparicio

Alguns autores, como Costa Godolfim,
situam a sua fundagdo no ano de 1504,
mas, a verdade, é que ainda nao apa-
receu, até agora, qualquer documen-
to em que esta data apareca referida.
A primeira data documentada é a de
1516, que aparece no“Compromisso do
Regimento dos Oficiais da Santa Con-
fraria da Misericérdia” e em 1528 o seu
compromisso é confirmado por uma
carta régia, assinada pelo rei D. Joao lIl.
Em Marco de 1532, por alvard do Infante
D.Fernando, filho de D. Manuel |, foi-lhe
anexado o hospital do Salvador. Este foi
mandado erigir pelo primeiro conde de
Abrantes, D. Lopo de Almeida e por sua
mulher D. Brites da Silva, no local onde a
Coroa tinha um celeiro“no qual se reco-
Ihia o pdo dos reguengos de Abrantes e
que se situava no cabo da rua da feira,’
hoje denominada rua Dr. José Joaquim
de Oliveira. Efectivamente, o rei D. Jodo
Il autorizou a sua construcao em 1483
e, em 1488, ja estava construido o hos-
pital do Salvador, denominacao que o
acompanhou durante a sua longa exis-
téncia, de perto de quinhentos anos,
pois funcionou até 1985, embora, nos
ultimos anos, ja ndo estivesse ligado a
esta instituicdo. Uma vez desactivado,
o espaco foi restituido novamente a
Misericérdia e foi reconvertido, para la
instalar o Lar D. Leonor Paller Carreras
Viegas, inaugurado em 25 de Abril de
1992. Na altura das obras, foram encon-
tradas vérias talhas de barro, em muito
bom estado de conservacéo, vestigios
do antigo celeiro do rei D. Jodo Il e que,
ainda hoje, podem ser vistas sob o chdo
envidracado do refeitério do Lar.
Anexa a Casa da Misericérdia e ao
hospital, foi construida uma igreja, em
data incerta, sabendo-se apenas que,
no seu belo portal renascenca, virado
a norte, se encontra inscrita a data de
1548. Aigreja pode, no entanto, ser an-
terior e s6 posteriormente ter sido em-
belezada com este portal. Além da data,
também o nome do mestre responsavel
pela obra, Gaspar Diniz, estd inscrito
dentro de uma cartela, num dos pina-
culos laterais. A forte porta de madeira é
enquadrada por duas pilastras de pedra
e por um arco de volta inteira. A parte
superior deste estd ladeada por dois
bustos bastante salientes, representan-
do militares com capacete a maneira
romana, um mais velho e com barba,
0 outro mais jovem, ainda sem barba e
o seu olhar converge para o centro do

A Misericordia de Abrantes

arco. Por cima, encontra-se um meda-
Ihdo circular, no qual foi inserida, em
alto-relevo, aimagem coroada de Nossa
Senhora da Misericérdia, com o manto
aberto, como é habitual e, abrigados
por este, estao alguns suplicantes de
maos postas. Sobre o medalhéo, ergue-
-se um pinaculo, no cimo do qual esta
um pelicano e um camaroeiro, insignias
respectivamente do rei D. Joao Il e de
sua esposa D. Leonor, esta ultima res-
ponsavel pela criacdo das Misericérdias.
O interior da igreja é de uma sé nave,
o mais habitual nos templos ligados a
estas instituicdes e a cobertura é feita
em madeira. Na capela-mor, é digno de
admiracdo um belo retabulo de talha
dourada, com a decoragédo exuberante,
prépria da estética barroca. E uma peca
do século XVIII, reinado de D. Jodo V e
sabe-se que foi obra dos douradores
lisboetas Manuel Pereira dos Santos e
Vitorino Manuel da Serra. A decorar as
paredes laterais do corpo da igreja, en-
contram-se seis belas tabuas pintadas,
onde figuram cenas da vida de Cristo e
daVirgem e que sdo consideradas uma
obra-prima da pintura quinhentista.
Foram durante muito tempo atribuidas
a um enigmatico Mestre de Abrantes
mas, mais recentemente, os criticos da
especialidade atribuem-nas a Cristovao
Lopes, filho do famoso pintor Gregério
Lopes, ou a alguém formado na mesma
oficina familiar. Desconhece-se, por
enquanto, como é que estas extraor-
dinarias pinturas vieram parar a esta
igreja, pois ndo aparecem no inventério
de 1589, nem nos outros que se lhe
seguiram, tendo, muito possivelmente,

sido oferecidas por algum benemérito
particular.

No primeiro andar, encontra-se a Sala
do Definitério, onde se reuniam os Ir-
maos para tratar dos assuntos respei-
tantes a vida da Casa. A parte inferior das
paredes laterais esta completamente
revestida por interessantes painéis de
azulejos, do século XVIII, representando
as sete Obras de Misericérdia Corporais:
dar de beber a quem tem sede, dar de
comer a quem tem fome, vestir os nus,
dar pousada aos peregrinos... para que
os definidores nao se esquecessem dos
verdadeiros objectivos da Casa que es-
tavam a gerir. No centro, estd uma sélida
mesa redonda, de madeira, rodeada
pelo cadeiral, fazendo lembrar afamosa
Tavola do rei Artur, em cuja simbologia
mitica certamente esta foi inspirada.
Era ali que se sentavam os membros da
Irmandade, estando o sitio do provedor
assinalado por um espaldar mais des-
tacado. Atras deste, vé-se um oratério
envidragado, com um Cristo crucificado
lembrando que devia ser Ele o verdadei-
ro inspirador da Vida daquela instituigao.

Bibliografia:

ASSIS, José Luis, Pértico Renascentista da
Igreja da Misericérdia de Abrantes, Jornal
de Alferrarede, Janeiro, Fevereiro, Marco
Abril, Maio de 1995

CANDEIAS SILVA, Joaquim, Santa Casada
Misericérdia de Abrantes, revista Zahara
n°7, Junho de 2006
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"Se as maes se dignarem a
amamentar os seus filhos, os
costumes reformar-se-do por si
mesmos; 0s sentimentos da na-
tureza despertarao em todos os
coracgoes.” Quando Jean-Jacques
Rousseau escreveu estas pala-
vras no seu tratado pedagégico
Emilio, em 1762, estava longe de
imaginar que a sua defesa apai-
xonada do aleitamento materno
encontraria eco nas mais avan-
cadas recomendacdes de satde
publica. O filésofo suico, precur-
sor da ideia moderna de infancia,
contestou a pratica de entregar os
recém-nascidos a amas de leite,
argumentando que a amamenta-
¢ao direta fortalecia a crianca e
todo o tecido social.

A ciéncia da-lhe inteira razao.
O tema da campanha de 2026 da
Semana Mundial do Aleitamento
Materno (1 a 7 de agosto), «<Ama-
mentacdo para um comeco de
vida sustentavel: fortaleca o que
funciona!», sublinha o acompa-
nhamento dos avancos ja feitos
nesta area, valorizando expe-
riéncias bem-sucedidas e licdes
aprendidas em diferentes contex-
tos e a avaliacdo do impacto do
aleitamento sobre a nutricéo, a
seguranca alimentar e a reducao
da pobreza.

A Organizacao Mundial da
Sauide (OMS) recomenda a ama-
mentacdo exclusiva durante os
primeiros seis meses, comple-
mentada até aos dois anos ou
mais, e com apoio ativo de sis-
temas de satde, empregadores e
comunidades. O objetivo global
anterior (2025) era atingir pelo
menos 50% do aleitamento mater-
no exclusivo nos primeiros seis
meses. A meta recém-definida
eleva-se para pelo menos 60%,
até 2030. Em Portugal, ha ainda
caminho a percorrer: esse valor
era de apenas 33% em 2024 (da-
dos: DGS).

b o

O leite materno
é "o tnico
alimento vivo do
mundo", capaz
de se adaptar as
necessidades do
bebé
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DAR DE MAMAR:

0 GESTO MAIS ANTIGO DO MUNDO

ULS
MEDIO
TEJO

Para contrariar a tendéncia,
existem respostas como o pro-
jeto AMA (Apoio a Maternidade
e Amamentacdo), da Unidade
Local de Satde (ULS) do Médio
Tejo. Através da linha telefénica
Amamenta Care (912 536 745,
gratuita), disponivel 24 horas,
enfermeiros e conselheiros de
aleitamento materno, dos cui-
dados de satide primarios e dos
cuidados hospitalares da ULS
Médio Tejo, esclarecem duavidas
em tempo real, ddao conselhos e
encaminham para consultas es-
pecializadas, se necessario.

Como explica Claudia Lopes,
enfermeira especialista da ULS
Médio Tejo, o leite materno é «o
Gnico alimento vivo do mundo»,
capaz de se adaptar as necessi-
dades do bebé. Numa simbiose
perfeita, se a crianca adoecer, o

corpo da méae produz anticorpos
especificos para combater a infe-
¢do. Trata-se da primeira vacina
da crianca, oferecendo protecao
imunolégica, sendo de facil diges-
tao e prevenindo doencas futuras.

Os beneficios estendem-se a
mae, prevenindo complicagoes
pés-parto, reduzindo o risco de
cancro da mama e do ovario, e
promovendo uma vinculagao pro-
funda. Todavia, também surgem
dificuldades. Fatores como a pega
incorreta, disfunc¢des orais do
bebé ou mastites podem tornar
o processo doloroso, levando ao
abandono precoce. E aqui que o
suporte faz a diferenca. Nao basta
dizer que o leite é o melhor. Como
defendia Rousseau, a natureza fez
a sua parte, mas cabe a sociedade
criar as condi¢Oes para que este
laco nao se quebre.

B

Bé-a-bada _
amamentacio

0 leite materno adapta-se

ao bebé: a sua composi¢io
muda ao longo do tempo.

Se o bebé estiver doente, o
leite ajusta-se para fornecer
mais anticorpos. Quanto

a dieta da mie, a regra é

a diversificacdo. O mito

de que certos alimentos
causam célicas nio tem

base cientifica, ja que estas

se devem a imaturidade do
intestino do recém-nascido. O
mais importante é procurar
ajuda especializada ao
primeiro sinal de dificuldade.
A dor nio é normal e tem
sempre uma causa que pode
ser corrigida com apoio.
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RADIOLOGIA GERAL DIGITAL

ORTOPANTOMOGRAFIA DIGITAL
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969 068 461
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CENTRO CIDADE DE ABRANTES
(CENTRO HISTORICO)

MARGARIDA PIMENTA
VALERIO
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PNEUMOLOGISTA
GOV

CONSULTAS DE PNEUMOLOGIA
E ALERGOLOGIA RESPIRATORIA
EXAMES DE ESPIROMETRIA E ESTUDO DO SONO
Consultdrio: Praceta Arq. Raul Lino Edif. Tejo / Sopadel
1.2 Andar Escritdrio 2 Abrantes Telefone 241 372 920

ABRANTES: Rua de Santa Isabel, n.°1 - 1.° Dt.° - Tel.: 241 360 540 - Fax: 241 372 481
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Fisabrantes
ANTONIO PIRES DE OLIVEIRA Centro de Fisioterapia Unipessoal, Lda.

Terapia da Fala

Médico Fisiatra Dr? Sara Pereira
ADVOGADO Andreé Gracio | Advagado Dr. Jorge Manuel B. Monteiro  pgic41oga Clinica Aconselhamento
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Telef./Fax 241 372 082

J. A. CARDOSO BARBOSA

OTORRINOLARINGOLOGISTA

(Ouvidos, Nariz Garganta)

Consultas e Exames de Audicao
Edificio Tejo/Sopadel, Sala 1 - 1.° Piso (Junto ao novo Terminal Rodoviério)

Marcacao de Consultas pelo Telefone 241 363 111

ABRANFRIO

EQUIPAMENTOS HOTELEIROS, LDA.

QUEREMOS SER Tel.: 241 379 850

VENDA: céo.. anga Fax: 241 379 859
MONTAGEM: A dedicacao... com objectivos futuros Av. 25 de Abril, 675

ASSISTENCIA TECNICA: A prontiddo... com preocupagéo
2200-299 Abrantes
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« FORNECIMENTO .
« MONTAGEM geral@abranfrio.pt
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+ ASSISTENCIA
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BEM SERVIR
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Agéncia Funerdria

ABRANTINA

AO SERVICO DAS FAMILIAS
24 HORAS POR DIA

Rua do Montepio, n.’5
2200-429 ABRANTES

967 813 128

CENTRO MEDICO E ENFERMAGEM DE ABRANTES
Largo de Sao Jodo, N.° 1 - Telefones: 241 371 690 - 241 094 143

e-mail: geral@misericordiadeabrantes.pt

CONSULTAS

ACUPUNCTURA NEUROCIRURGIA
ALERGOLOGIA NEUROLOGIA
CARDIOLOGIA OBSTETRICIA/GINECO-
CIRURGIA LOGIA
CLiNICA GERAL OFTALMOLOGIA
DERMATOLOGIA ORTOPEDIA
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PATIA

PSIQUIATRIA
GASTROENTEROLOGIA

REUMATOLOGIA
HOMEOPATIA

UROLOGIA
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